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“Du haønh trong ñeâm”
Traàn Ñöùc Hôïp

ThaêmThaêmThaêmThaêmThaêm

Tröôùc khi ñaáu giaù, caù ñöôïc saép xeáp töøng haøng, phaân loaïi troïng löông,
nguoàn goác xuaát xöù vaø ñöôïc kieåm soaùt phaåm chaát vaø phaân loaïi caån
thaän.

ª
Lôøi giôùi thieäu
Ngaøy xöa khi coøn

ñi hoïc, Giaùo sö Tieán só
Leâ Vaên Phong, ngöôøi
ñaõ ñi du hoïc taïi Tokyo
Suisan Daigaku/ Ñoâng
Kinh Thuûy Saûn Ñaïi
Hoïc Vieän töø naêm 62-71
ñaõ coù dòp nhaéc ñeán
ngoâi chôï caù naøy. Toâi
cuõng chæ nhôù thoaùng
qua maø thoâi vì thaày daïy
moân ngö tröôøng vaø
khai thaùc thuûy saûn. Cho
ñeán baây giôø ñaõ treân 20
naêm qua vaø nay coù dòp
ñi thaêm xöù Hoa Anh
Ñaøo ñeå thöôûng laõm thì
taïi sao khoâng gheù thaêm
ngoâi chôï caù ñaëc bieät chæ
coù ôû Tokyo maø thoâi.
Thaày ñaõ coù dòp taâm söï
vaø raát thích neáu toâi
nhaäp moân theo ngaønh
ngheà cuûa thaày khi laøm
luaän aùn toát nghieäp,

Caù Blue Fin Tuna/Caù Thu Ngöø, moät  loaïi
caù ngon, maéc tieàn nhaát trong caùc loaïi caù,
ñöôïc ngöôøi Nhaät yeâu thích trong moùn
Shushi, vôùi thòt maøu ñoû töôi nhö maùu,
ñöôïc meänh danh laø “King Shushi”.
Vôùi troïng löôïng khoaûng 430  kg, con caù
lôùn nhaát trong ngaøy ñaáu giaù  ñöôïc xeáp
rieâng, rieâng phaàn ñuoâi coù troïng löôïng töø
5-10kg.

nhöng toâi ñaõ troùt höùa vaø quyeát taâm vôùi moùn cheá bieán coå truyeàn
ñoäc ñaùo cuûa daân toäc Vieät Nam laø moùn cheá bieán nöôùc maém
ngaén ngaøy vôùi Baùc só N.B. Thaønh, neân toâi cuõng xin thaày tha loãi
cho, tuy nhöõng moân hoïc cuûa thaày toâi ñeàu ñöôïc ñieåm A. Nay
thaày ñang ñònh cö taïi Houston, Texas vaø toâi cuõng ñaõ kính thaêm
thaày tröôùc khi ñi thaêm Nhaät Baûn chuyeán vöøa qua.

Ñöôïc coâ Tour guide ñòa phöông ôû Nhaät cho bieát chôï caù seõ
taáp naäp vaø hoaït ñoäng baét ñaàu töø luùc 3 giôø saùng, neân toâi laëng leõ,
aâm thaàm chuaån bò ñeå ñôn thaân ñoäc maõ, vì bieát seõ chaúng ai thöùc
giaác vaøo giôø ñoù, caû khaùch saïn vaéng nhö chuøa “baø Ñanh”, ôû
phoøng tieáp taân roäng lôùn. Toâi ñaõ leân xe taxi ñeå ñeán ngoâi chôï caù
ñaëc bieät naøy, trong ñeâm vaéng laëng, caû thaønh phoá Tokyo ñang

chìm trong böùc maøn ñeâm u tòch.
Ñeán nôi, anh taøi xeá taxi cuõng chæ döøng xe laïi beân ngoaøi

khu chôï maø thoâi, coøn laïi thì tuøy vaøo söï toø moø vaø loøng höùng thuù
cuûa rieâng mình. Vì khoâng bieát ñöôøng vaø tieáng Nhaät cuõng khoâng
coù moät chöõ laän löng, neân toâi ñaõ ñi quanh quaån gioáng nhö con
kieán ñang boø treân mieäng cheùn maø thoâi. Buïng thì ñoùi coàn caøo vì
toái hoâm qua ñaõ khoâng aên toái quaù meät vaø ñi nguû sôùm sau 17
tieáng ngoài treân maùy bay vaø chuyeån tieáp taïi phi tröôøng Inchon,
Ñaïi Haøn. Moät tieäm mì aên lieàn kieåu Nhaät ñaõ môû sôùm vaø toâi ñaõ
quan saùt nhöõng ngöôøi coâng nhaân, hoï boû tieàn vaøo maùy, laáy ra
tieàn leû vaø vaøo trong laáy mì aên, chaúng caàn ai phuïc vuï gì caû. Moät

Töøng con caù Blue Fin Tuna ñöôïc xeáp haøng ngay ngaén trong nhaø chöa
tröôùc khi ñöôïc xaû ñaù, phaân loaïi vaø ñaùnh soá.



toâ mì khoaûng 450 Yen/$4.5 US dollars maø thoâi, aên ñöùng hay
ngoài baøn ñeàu töï tuùc, chaúng ai laøm phieàn ai caû, khoâng coù ngöôøi
cashier.

ª
Vaøi haøng toång quaùt veà Tsukiji
Ñaây laø ngoâi chôï caù roäng raõi vaø lôùn nhaát cuûa theá giôùi. Ñöôïc

meänh danh laø ñeä nhaát sinh hoaït töng böøng naùo nhieät hôn haún
caùc  khu business saàm uaát  nhö  Ginza, Roppongi, hay khu
Shinjuku ôû Tokyo, chôï caù Tsujiki ôû Ñoâng Kinh ñaõ ñöôïc caùc
baùo chí, Guide book AÂu Myõ ñeà caäp vaø khen ngôïi. Ñaây laø moät
chôï caù saàm uaát, chôï hoaït ñoäng raát kyõ ngheä, khoa hoïc vaø chuyeân
nghieäp. Ngöôøi mua, keû baùn ñeàu laønh ngheà vaø kyû luaät. Nôi ñaây
khoâng baùn leû, chæ baùn sæ qua trung gian caùc thöông laùi ñi khaép
caùc ñaïi lyù, nhaø haøng shushi lôùn ôû Nhaät. Neáu so saùnh coù leõ noù laø
nôi baùn sæ caùc loaïi haûi saûn roäng lôùn gaáp 7 laàn chôï caù Rungis ôû
Paris, Phaùp vaø coù leõ 11 laàn lôùn hôn khu chôïï caù Fulton ôû Thaønh
phoá New York, Hoa Kyø; coøn so vôùi chôï caù Caàu OÂng Laõnh ôû
Saigon thì phaûi roäng raõi vaø quy moâ hôn haèng traêm laàn. Moãi
ngaøy chôï caù Tsukiji vaän chuyeån hôn 5 trieäu pounds/ khoaûng
2200 taán haûi saûn vaø trò gía khoaûng 28 trieäu dollars. Coù khoaûng
450 loaïi haûi saûn ñöôïc baøy baùn sæ ôû ñaây töø loaïi reû tieàn nhö caù
Sardines ñeán loaïi ñaét tieàn nhö tröùng caù Caviar naâu vaøng, nhaäp

caûng töø Nga (giaù sæ ñoä $500US/lb).
Trong caùc loaïi haûi saûn ñoâng laïnh, caù Thu-Ngöø / Blue Fin

Tuna ñöôïc ñaùnh giaù trò cao nhaát trong top ten cuûa moãi buoåi
saùng baùn ñaáu giaù. Thòt caù maøu ñoû töôi nhö maùu, khoâng tanh
hoâi, ñöôïc caùc nhaø haøng shushi öa chuoäng vaø choïn löïa kyõ löôõng
tröôùc khi “bid” giaù. Caù Thu Ngöø coù chieàu daøi treân 5 ft, caân
naëng trung bình töø 200-1000 lbs/91-454 kb moãi con. Caù ñöôïc
thu mua töø 60 quoác gia treân 6 ñaïi luïc khaép theá giôùi vaø ñöôïc
chuyeân chôû tôùi Nhaät baûn baèng phi cô Cargo Jet moãi ngaøy.

Ñöôïc xem laø moùn aên boå döôõng vaø cao caáp nhaát vaø giaù baùn
leû 1 pound caù tuna naøy ôû chôï San Diego khoaûng 26 dollars,
coøn giaù sæ coù leõ khoaûng $20/lbs. Hình daïng thon daøi, phình ra ôû
giöõa gioáng traùi thuûy loâi/torpedo, neân caù bôi raát nhanh, sinh
soáng ôû taàng maët nöôùc töø 0-20m/, bôi loäi vaø röôït theo caùc ñaøn
caù nhoû hôn nhö Trích, Nuïc, Côm ñeå kieám moài. Caù thöôøng ñi
töøng caëp, heã baét ñöôïc 1 con thì con thöù 2 coøn laïi cuõng seõ laûng
vaûng gaàn ñaâu ñoù, neân caùc ngö daân cuõng tìm caùch ñeå buûa löôùi
vaây baét con thöù hai coøn laïi. Hoï noùi loaïi caù naøy raát chung tình
gioáng nhö ñoâi vôï choàng hay tình nhaân nhö hình vôùi boùng, soáng
coù caëp, cheát cuõng coù ñoâi.

ª
Sinh hoaït ñaáu giaù:
Töø tôø môø saùng luùc 3:00AM, nhöõng con caù khoång loà ñaõ

ñöôïc saép xeáp treân nhöõng giaù goã theo haøng loái, tuøy phaân loaïi
lôùn nhoû, nguoàn goác xuaát xöù töø vuøng bieån naøo (caù töø vuøng bieån
laïnh coù giaù trò hôn vuøng bieån noùng, do giaù trò dinh döôõng khaùc
nhau). Tröôùc khi ñaáu giaù, nhöõng nhaø thaàu thöông laùi/jobbers
vôùi nhieàu naêm kinh nghieäm ñaõ ñi giaùm saùt taän nôi töøng con caù
vaø hoï ghi chuù vaøo soå saùch kyõ löôõng, caån thaän töøng con caù maø
hoï seõ ñaáu giaù. Caù ñöôïc kieåm tra chaát löôïng theo ñoä töôi toát
qua maøu saéc, ñoä cöùng, muøi thôm. Hoï kieåm tra nhöõng phaàn
buïng, ruoät, mang, ñuoâi, vaø khaép thaân theå. Ñaùnh giaù vaø kieåm
tra laø “ngheà cuûa chaøng” sau nhieàu naêm laøm vieäc, neân söï chính
xaùc raát cao vaø ñaùng tin caäy vì ngöôøi Nhaät raát coi troïng phaåm
chaát, töø con ngöôøi cho ñeán caùc moùn haøng, nhaát laø ñaây laø moùn
haøng cao caáp, khoaùi khaåu trong moùn aên “shushi” truyeàn thoáng
naøy.

Caùc tay thöông laùi ñang ñi kieåm tra saûn phaåm tröôùc khi vaøo cuoäc ñaáu
giaù töøng con caù Thu-Ngöø ngay sau ñoù, luùc 5:30 AM.

Caù chuaån bò ñi vaøo giai ñoaïn choùt: ñaáu giaù qua caùc thöông laùi, xeû thòt
vaø ñi thaúng ñeán caùc tieäm aên shushi ñeå tieâu thuï trong ngaøy.

Coâ baùn caù xinh ñeïp ngöôøi Nhaät ñang phaân vaân vaø ngôõ ngaøng khi ñöôïc
ngoû yù xin chuïp moät taám hình kyû nieäm taïi chôï caùc Tsukiji.



Ñuùng 5:30 AM, cuoäc ñaáu giaù baét ñaàu. Haøng traêm ngöôøi döï
thaàu ngoài treân nhöõng baäc thang trong goùc phoøng vaø tieáng ngöôøi
ra giaù seõ vang leân trong loa phoùng thanh: “Moùn naøy/con caù soá
xx... naøy caùc baïn ra giaù bao nhieâu?” Caùc nhaø döï thaàu seõ traû lôøi
vaø ra giaù ñeå giaønh laáy con caù maø mình öa thích vaø ñaõ choïn löïa
tröôùc. Vì giaù moãi con khoaûng 5,000-10,000 dollars moãi con
neân hoï chæ mua ñuû duøng cho caùc nhaø haøng vaø caùc ñaïi lyù baùn leû
maø thoâi, vaø chæ ñeå duøng trong ngaøy vì caù seõ ñöôïc tieâu thuï töôi
soáng ngay ngaøy hoâm ñoù. Hoâm sau seõ ñi ñaáu giaù con khaùc ñeå
söï töôi toát khoâng bò hö thoái.

Khoaûng 8:00 AM, caù ñöôïc chuyeân chôû ñeán caùc quaày xeû
thòt ôû beân ngoaøi gaàn ñoù. Caùc tay thôï moå caù chuyeân nghieäp/
Fish monger vôùi con dao daøi hôn 1 thöôùc, löôõi moûng xeû ñoâi
goïn gheõ baèng moät ñöôøng  caét raát ngoït, khoâng
baàm daäp  ra thaønh nhöõng khoái thòt caù vuoâng
vöùc, gioáng nhö nhöõng cuïc thòt boø ngoaøi chôï.
Sau ñoù caù ñöôïc caét moûng töøng mieáng nhoû ñeå
treân baøn aên ñeå taïo ra moùn sashimi öa thích
vaø maéc tieàn treân caùc baøn tieäc.

Chuùng toâi coù aên thöû nhieàu moùn caù soáng
sashimi döôùi chaân nuùi Phuù Só/Fuji, caù ñöôïc
tröng baøy ñuû loaïi vaø maøu saéc töø ñoû, cam,
traéng, vaøng xen laãn vôùi maøu xanh cuûa haønh
ngoø troâng raát ñeïp maét. Ngheä thuaät caém hoa
Ikebana coù leõ cuõng ñaõ ñöôïc phaùt huy trong
vieäc trang trí caùc thuyeàn caù soáng sashimi naøy.
Aên xong sau khi ra veà vaø tröôùc khi leân maùy
bay, ñöôïc coâ Tour Guide gôûi hoùa ñôn moãi
ngöôøi 42 ñoâ la, laøm cho tuïi toâi cuõng leø löôõi.
May maø hoâm tröôùc khoâng thöû theâm moùn thòt
boø Kobe, nghe noùi boø ñöôïc ñaám boùp massage
baèng tay haøng ngaøy, ñöôïc cho uoáng bia hôi
vaø ñöôïc nghe nhaïc du döông, eâm dòu neân
moãi mieáng thòt boø Kobe naëng 200 gram ñöôïc

tính giaù $100 dollars chaün choøi maø thoâi. Ai
muoán aên ngon thì cöù thöû, cheát raùng chòu . .
. Aên xong coù leõ cuõng seõ coù ñöôïc moät caûm
giaùc laø laï gì ñoù . . . nhaùm tay laø caùi chaéc.
Phaûi khoâng caùc baïn . . .

Trôû laïi cuoäc ñaáu giaù, sau 8:00 AM, caù
ñaõ ñöôïc chuyeân chôû ra caùc xe haøng nhoû
ñeå chôû ñeán caùc tieäm baùn leû vaø caùc nhaø
haøng lôùn cho khaép thaønh phoá Tokyo vôùi
treân 20 trieäu daân.

Khaùch du lòch thaêm vieáng seõ chæ thaáy
nhöõng quaày, saïp baùn caù leû vaø caùc loaïi haûi
saûn töôi soáng khaùc, nhöng khoâng coøn gaëp
nhöõng buoåi ñaáu giaù ñaáy haøo höùng giöõa caùc
thöông laùi maø chæ ôû Tsukiji môùi coù maø thoâi.

Ñeán 1:00 PM, giôø tröa chôï chæ coøn laïi
nhöõng ngöôøi doïn deïp vaø röûa chôï baèng xe
vaän taûi boàn ñeå chuaån bò cho cuoäc buoân baùn/
thöông maïi saùng ngaøy hoâm sau.

       ª
Thay lôøi keát:
Kyø thaêm vieáng xöù sôû cuûa con chaùu Thaùi Döông Thaàn Nöõ

vöøa qua ñeå thöôûng ngoaïn hoa Anh Ñaøo nôû roä vaøo ñaàu thaùng 4,
nhöng ñaëc bieät hôn nöõa laø chuyeán vieáng thaêm ñaëc bieät chôï caù
Tsukiji ôû Tokyo, noåi tieáng coù moät khoâng hai treân theá giôùi. Ñaây
laø moät ñaëc tröng tieâu bieåu cuûa moät neàn vaên hoùa ñaëc thuø cuûa
daân toäc Nhaät vaø cuõng noùi leân moät ngheä thuaät  aên uoáng ñaày thuù
vò cuûa con daân xöù Phuø Tang. Sushi, Sashimi, vaø chôï caù Tsukiji
seõ maõi maõi laø nhöõng aán töôïng ñeïp trong chuyeán du haønh trong
ñeâm ñaày thuù vò ôû Tokyo.

Traàn Ñöùc Hôïp

Ngoaøi caù, moùn baïch tuoät (Octopus) ñöôïc xem laø moùn haûi saûn khoaùi khaåu cuûa ngöôøi Nhaät.

Toâm, Soø, OÁc, Heán laø nhöõng moùn thuûy, haûi saûn raát ñöôïc öa chuoäng, nhaát laø caùc tay bôïm
nhaäu ôû Nhaät cuõng nhö ôû Vieät Nam


