CHG CA TSUKIJI

G TOKYO

hay

“Du hanh trong dém”

i

Cd Blue Fin Tuna/Cd Thu Ngu, mot loai
cd ngon, méc tién nhat trong cdc loai ¢4,
duge ngudi Nhat yéu thich trong mdn
Shushi, vdi thit mau dé tuoi nhuy mdu,
dugc ménh danh la “King Shushi”.

Vdi trong lugng khodng 430 kg, con cd
I6n nh&t trong ngay ddu gid dudc xép
riéng, riéng phdn duéi cd trong lugng tir
5-10kg.

Trin Dttc Hop
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Loi gidi thiéu
Ngay xua khi con

di hoc, Gi4o su Tién si

Lé Vin Phong, ngudi

da di du hoc tai Tokyo

Suisan Daigaku/Dodng

Kinh Thiy Sén Pai

Hoc Vién tirnim 62-71

di c6 dip nhic dé€n

ngdi chg cd nay. Toéi

cling chi nhé thodng
qua ma thoi vi thdy day
moén ngu trudng va
khai thac thly san. Cho

dén bay gid da trén 20

nim qua va nay c6 dip

di thim x& Hoa Anh

Pao dé thudng lam thi

tai sao khong ghé thim
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Thay da c6 dip tAm sut

va rat thich n€u toi

nhap mon theo nganh
nghé clia thAy khi lam
ludn 4n t6t nghiép,
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Trudc khi déu gid, cé dugc sdp {é’p ting hang, phan loai trong luiong,
nguén géc xudt xi va dugc kiém sodt phdm chat va phan loai can
thén.

nhung i da trét hita va quy&t tim v6i mon ché bién ¢ truyén
ddc ddo cla dan toc Viét Nam 13 mén ché bién nuéc mim
ngin ngay vdi Bac s N.B. Thanh, nén tdi cling xin thay tha 15i
cho, tuy nhitng mon hoc ctia thay tdi déu dudc diém A. Nay
thdy dang dinh cu tai Houston, Texas va tdi ciing di kinh thim
thiy trudc khi di thim Nhat Ban chuyén vira qua.

Pudc c6 Tour guide dia phuong & Nhat cho biét chg c4 s&
tAp nap va hoat ddng bit diu tir Itic 3 gid sing, nén tdi ling 18,
am thAm chuin bi d& don thin doc ma, vi biét s& ching ai thiic
gidc vao gid do, ca khich san ving nhu chiia “ba Panh”, &
phong ti&p tin rong 16n. Toi di 1&n xe taxi d€ d&n ngdi chg ca
dic biét nay, trong dém ving ling, ca thanh phd Tokyo dang

Tung con ¢4 Blue Fin Tuna dugc xép hang ngay ngén trong nha chua
trude khi duge x4 dd, phan loai va ddnh sé.

chim trong blic man dém u tich.

Dé&n noi, anh tai x€& taxi cling chi ditng xe lai bén ngoai
khu chg ma thdi, con lai thi ty vao sy tdo mo va long hitng tha
clia riéng minh. Vi khong biét duding va ti€ng Nhat ciing khong
c6 mot chif 1an lung, nén t6i da di quanh quin giong nhu con
ki&€n dang bo trén miéng chén ma thdi. Bung thi déi con cio vi
t61 hom qua da khong in 5i quid mét va di ngli s6m sau 17
ti€ng ngdi trén may bay va chuyén ti€p tai phi trudng Inchon,
Pai Han. Mot tiém mi in lién kiu Nhat di m& sém va toi da
quan sit nhitng ngudi cong nhan, ho b tién vao may, 13y ra
tién 1& va vao trong 14y mi dn, ching cAn ai phuc vu gi ci. Mot



Céc tay thuong I4i dang di kiém tra sdn phdm trudc khi vao cudc dau
gid ting con cd Thu-Ngir ngay sau dd, lic 5:30 AM.

t6 mi khodng 450 Yen/$4.5 US dollars ma thdi, in ding hay
ngdi ban déu v tic, ching ai lam phién ai ci, khong c6 ngudi
cashier.
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Vai hang tong qudt vé Tsukiji

Pay 1a ngdi chd c4 rong rii va 16n nhat clia th€ gidi. Pugc
ménh danh 1a dé nhAt sinh hoat tung birng nio nhiét hon hin
cdc khu business sim uat nhu Ginza, Roppongi, hay khu
Shinjuku & Tokyo, chg ca Tsujiki § Pong Kinh da dudc cic
bao chi, Guide book Au My dé cip va khen ngdi. Pay 1a mot
chd c4 sim uit, cho hoat ddng ritky nghé, khoa hoc va chuyén
nghiép. Ngudi mua, ké ban déu lanh nghé va ky luat. Noi day
khong ban 1&, chi ban si qua trung gian cac thuong 14i di khip
céc daily, nha hang shushi I6n & Nhat. N&u so sanh ¢6 1& né la
noi ban si c4c loai hai sin rong 16n gap 7 1An chg c4 Rungis &
Paris, Phdp va c6 1& 11 1an 16n hon khu chd ¢ Fulton & Thanh
phd New York, Hoa K¥; con so v6i chg ¢4 Cau Ong Lianh §
Saigon thi phai rong rdi va quy md hon hing trim lan. Mdi
ngay chd c Tsukiji vin chuyén hon 5 triéu pounds/ khoang
2200 tAn hai sdn va tri gia khodng 28 triéu dollars. C6 khodng
450 loai hii sdn dugc bay ban si & day tif loai ré tién nhu c4
Sardines d&n loai dit ti€n nhu triing ca Caviar nau vang, nhap

cd chué’/] bi di vao giai doan chdt: ddu gid qua cdc thuong I4i, xé thit
va di thiang dén cdc tiém dn shushi dé tiéu thu trong ngay.

cang tir Nga (gia si d6 $500US/Ib).

Trong cac loai hai sdn ddng lanh, cd Thu-Ngir / Blue Fin
Tuna dudc danh gid tri cao nhat trong top ten ctia mdi budi
sdng ban dau gia. Thit c4 mau db tudi nhw mau, khdng tanh
hoi, dugc cac nha hang shushi ua chudng va chon lya ky ludng
truce khi “bid” gid. C4 Thu Ngir ¢6 chiéu dai trén 5 ft, cin
ning trung binh tr 200-1000 1bs/91-454 kb mdi con. C4 dudc
thu mua tr 60 qudc gia trén 6 dai luc khip th€ gisi va dudc
chuyén chd t6i Nhat ban bing phi cd Cargo Jet mdi ngay.

Pugc xem la mén in bd dudng va cao cAp nhit va gid ban
1& 1 pound ¢4 tuna nay & chg San Diego khoang 26 dollars,
con gid si c6 1& khoang $20/Ibs. Hinh dang thon dai, phinh ra §
gitta gidng trai thiy 16i/torpedo, nén c4 bdi rat nhanh, sinh
song & tang mit nudc tir 0-20m/, bdi 16i va rudt theo cic dan
¢4 nh6 hon nhu Trich, Nuc, Com dé ki€m mdi. C4 thudng di
titng cép, hé bit dudc 1 con thi con thit 2 con lai cling s& 1ang
vang gan ddu d6, nén cdc ngu din ciing tim cach d€ bla ludi
vay bit con th hai con lai. Ho néi loai c4 nay rat chung tinh
gidng nhu ddi vg chong hay tinh nhan nhu hinh véi béng, séng
c6 cip, chét cling c6 doi.

C6 bdn cd xinh dep ngudi Nhat dang phdn vdn va ngd ngang khi duoc
nga y xin chup mot tdm hinh ky niém tai chg cdc Tsukiji.

n

Sinh hoat ddu gid:

Tir t3 md sang lic 3:00AM, nhifng con c4 khdng 16 da
dugc sip x€p trén nhitng gid gd theo hang 16i, ty phan loai
16n nhd, ngudn gdc Xudt xi tir viing bién nao (c4 tir viing bién
lanh c6 gid tri hon viing bién néng, do gia tri dinh dudng khac
nhau). Tru6c khi dau gid, nhitng nha thiu thuong lai/jobbers
v6i nhiéu nim kinh nghiém da di giam sat tin ndi titng con c
va ho ghi chi vao s§ sach k¥ Iudng, cAn thin tifng con cd ma
ho s& dAu gid. C4 dudc kiém tra chit lugng theo do tuoi tot
qua mau sic, do ctiing, mii thdm. Ho kiém tra nhitng phin
bung, rudt, mang, dudi, va khip than thé. Panh gid va kiém
tra 1a “nghé clia chang” sau nhiéu nim lam viéc, nén su chinh
Xdc rit cao va dang tin cAy vi nguSi Nhat rit coi trong phim
chat, tir con ngudi cho dé€n cac mén hang, nhat la diy Ia mén
hang cao cAp, khodi khiu trong mén in “shushi” truyén thong
nay.



Diing 5:30 AM, cudc diu gia bitdau. Hing trim ngudi du
thau ngdi trén nhitng bc thang trong géc phong va tiéng ngudi
ra gia s& vang 1&n trong loa phéng thanh: “Mén nay/con c4 s6
XX... ndy c4dc banra gid bao nhiéu?” C4c nha du thiu s& tr3 15i
va ra gid d€ gianh 14y con c4 ma minh va thich va di chon Iua
trude. Vi gid mdi con khodng 5,000-10,000 dollars mdi con
nén ho chi mua da duing cho cdc nha hang va céc dai ly bin 1é
ma thoi, va chi d€ diing trong ngay vi ca sé& dugc tiéu thu tudi
song ngay ngay hdm d6. Hom sau sé di dau gia con khac dé
su tuoi t8t khong bi hu thoi.

Khoang 8:00 AM, c4 dudc chuyén chd d&n cic quiy xé
thit & bén ngoai gin d6. Cic tay thg md cd chuyén nghiép/
Fish monger vGi con dao dai hon 1 thuGc, ludi mong xé doi
gon gh& bing modtdudng citratngot, khong
bim dip ra thanh nhitng khéi thit c4 vudng
viic, gidng nhu nhitng cuc thit bd ngoai chg.
Sau d6 c4 dudc cit mdng titng mi€ng nho dé
trén ban in d€ tao ra mén sashimi va thich
va mic tién trén cdc ban tiéc.

Chiing i ¢6 an thit nhiéu mén c4 séng
sashimi dudi chian ndi Pha Si/Fuji, ca dugc
trung bay di loai vd mau sic tr do, cam,
tring, vang xen 1an v6i mau xanh clia hanh
ngo trong rat dep mit. Nghé thuat cim hoa
Ikebana c6 1€ cling da dudc phit huy trong
viéc trang tri cdc thuyén c4 sdng sashimi nay.
An xong sau khi ra v€ va trudc khi 1én may
bay, dugc c6 Tour Guide g&i héa don mdi
ngudi 42 do la, lam cho tyi t6i ciing I& 1udi.
May ma hom trude khong thir thém moén thit
bo Kobe, nghe néi bd dugc ddm bép massage
bing tay hang ngay, dudc cho udng bia hoi
va dudc nghe nhac du duong, €ém diu nén
mdi mi€ng thit bd Kobe niing 200 gram dugc

tinh gid $100 dollars chin choi ma thdi. Ai
mudn dn ngon thi it thit, chétrang chiu . .
. An xong ¢6 1& ciing s& c6 dugc mdt cam
gidc 1a la gi d6 . .. nhdm tay la cai chic.
Phéi khong cic ban . ..

Trd lai cudc dau gia, sau 8:00 AM, ca
da dudc chuyén chd ra cic xe hang nhd
dé chd dén cdc tiém ban 1& va cic nha
hang 16n cho khidp thanh pho Tokyo véi
trén 20 triéu dan.

Khéch du lich thim viéng s& chi thdy
nhitng quay, sap ban c4 1 va cic loai hai
san tuoi song khac, nhung khong con gip
nhifng budi dau gia dd'y hao hiing giita cac
thuong 14i ma chi & Tsukiji mdi c6 ma thoi.

Dén 1:00 PM, gid trua chg chi con lai
nhitng ngudi don dep va rlta chd biing xe
van tai bdn d& chuin bi cho cudc budn ban/
thuong mai sang ngay hom sau.

Thay 10i két:

Ky thim viéng xi s& clia con chau Thai Duong Than Nit
vira qua d€ thudng ngoan hoa Anh Pao nd ro vao dau thing 4,
nhung dic biét hon nita 1a chuyé&n viéng thim dic biét chg c4
Tsukiji & Tokyo, ndi ti€ng c6 mot khong hai trén thé gidi. Day
la mdt dic trung tiéu biéu cia mdt nén vin héa dic thil clia
dan toc Nhat va cling néi 1&én mot nghé thuit in udng day thi
vi clia con din x& Phit Tang. Sushi, Sashimi, va chg ca Tsukiji
s& mai mii 1a nhitng 4n tugng dep trong chuy&n du hanh trong
dém day thi vi & Tokyo.

Trén Piic Hop

T6m, So, Oc, Hén Ia nhiing mdn thiy, hdi san rat dugc ua chudng, nhat Ia cdc tay bom
nhdu & Nhat ciing nhu & Viét Nam




