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Những lúc gần đây, bên nhà đã nở rộ phong trào lên rừng tìm cây mật nhân, còn được gọi là cây bá bệnh hay bách bệnh. Được biết loại thực vật nầy được tìm thấy tại Trung phần, đặc biệt là vùng Quảng Nam, Phú Yên.
  ***
Cây mật nhân là cây gì?
Mật nhân có tên khoa học là EurycomalongifoliaJack, thuộc họ Simaroubaceae.
Đây là một loại cây đa niên có nguồn gốc Indonesia và Malaysia. Dân Malaysia và Singapore gọi đó là cây Tongkat Ali, còn Indonesia gọi là Pasak Bumi. Các tên khác thường được sử dụng là Longjack, Malaysian Ginseng và Tung Saw. Việt Nam gọi là Mật nhân, Bá bệnh hayBách bệnh.
Cây mật nhân cũng được thấy tại các vùng rừng núi Việt Nam, Cam Bốt, Thái Lan, Lào và Miến Điện…
Theo tài liệu thìcây mật nhân có thể cao đến 15 mét.
Kingdom: Plantae
Division: Magnoliophyta
Class: Magnoliopsida 
Order: Sapindales 
Family: Simaroubaceae
Genus: Eurycoma 
Species: Eurycoma longifolia Jack[1]
Synonyms: Eurycoma merguensis Planch., Manotes asiatica Gagnep., Picroxylon siamense Warb.
Common names: Longjack, Tongkat Ali, Pasak Bumi, Malaysian ginseng, Tung saw, Bách bệnh, Mật nhân..
Cây mật nhân dùng để trị bệnh gì?
Từ lâu, dân Indonesia đã biết sử dụng cây Tongkat Ali trong trị liệu. Rễ và thân cây dùng để trị các bệnh như tiêu chảy, sưng hạch, ho hen, cao máu, mệt mỏi, thiếu máu, đau nhức xương khớp, sốt rét malaria, nhiễm trùng, tiểu đường, viêm gan, vàng da, cancer và đặc biệt nhứt là bệnh yếu sinh lý ở đàn ông…Mật nhân (Tongkat Ali) làm tăng testosterone ở đàn ông, nên được xem như một loại thuốc trợ dương rất tốt. Có người ví nó như là một loại Asian Viagra (Viagra Á châu).
Các lực sĩ cũng sử dụng Tongkat Ali để giúp họ tăng cường thể lực và tạo thêm khối cơ.
Ngoài ra, mật nhân còn được dùng ngoài da để trị những vết nhiễm độc hay ung loét, v.v. Nói tóm lại,bệnh gì người ta cũng dùng cây mật nhân để trị hết, nhưng có trị khỏi hay không lại là một chuyện khác!
Phần được sử dụng thường là thân, vỏ và rễ...Có thể nói rễ là phần được cho là tốt nhất!
Theo kiểu VN, người ta chặt rễ ra cho nhỏ, phơi khô, sao vàng,hạ thổ, tán nhỏ thành bột, sắc lấy nước uống hoặc ngâm rượu…Có tính đắng. 
Cũng có người ngâm mật nhân với một vài dược liệu khác để tăng thêm tính năng trị liệu.
Các nhà khoa học Tây phương không công nhận Tongkat Ali là một dược phẩm. Họ chỉ xếp nó vào nhóm nhóm thuốc thiên nhiên và thực phẩm bổ sung food suplements mà thôi.
Thị trường Tây phương chủ yếu nhắm vào tính năng trợ dương của Tongkat Ali.
Ngày nay, người ta còn thấy mật nhân Tongkat Ali và sâm nhung ginseng cũng được pha thêm vô một số thức uống tăng lực energy drink như trà và cà-phê, v.v.
Nên nhớ là các lợi ích của Tongkat Ali đều do giới thuốc thiên nhiên quảng cáo mà thôi!
Mật nhân Tongkat Ali có chứa những chất gì?
Theo khảo cứu của Malaysia cho biết, các phần của cây Tongkat Ali có chứa nhiều hoạt chất như eurycomaosides, eurycolactone, eurycomalactone, eurycomanone và pasakbumine B mà thành phần chính là những chất alkaloids và quassinoids.
Tuy được khảo cứu nhiều, nhưng về khía cạnh an toàn đối với người tiêu thụ thì người ta thấy cũng vẫn còn có sự thiếu sót.
Tongkat Ali (Eurycoma longifolia Jack): A review on its ethnobotany and pharmacological importance. 
Fitoterapia. 2010. Bhat R, Karim AA. Food Technology Division, School of Industrial Technology, Universiti Sains Malaysia, 11800 Minden, Penang, Malaysia.
The plant parts have been traditionally used for its antimalarial, aphrodisiac, anti-diabetic, and antimicrobial activities, which have also been proved scientifically. The plant parts are rich in various bioactive compounds such as eurycomaoside, eurycolactone, eurycomalactone, eurycomanone, and pasakbumin-B among which the alkaloids and quassinoids form a major portion. Even though toxicity and safety evaluation studies have been pursued, still a major gap existsin providing scientific base for commercial utilization and clearance of the Tongkat Ali products with regard to consumer's safety
Ông uống Bà khen?
Từ nhiều năm qua, Tongkat Ali đã có mặt tại hải ngoại. Có rất nhiều loại thuốcTongkat Ali có mặt trên thị trường hải ngoại. 
Có rất nhiều dạng, nhưng dạng viên(capsule) lả dạng phổ thông nhất. Giá 25$/lọ100 viên.
[bookmark: _GoBack]Đôi khi Tongkat Ali được phối hợp với một vài loại thuốc trợ dương khác như Maca (                                             Lepidium meyenii) và Catuaba (Erythroxylum catuaba) để tăng thêm tính năng trị liệu của sản phẩm.
Tại Bắc Mỹ, có thể mua qua Internet, qua ebay.ca, hay mua trong các tiệm thuốc thiên nhiên, tiệm bán vitamins, hoặc do du khách mang thuốc về từ Malaysia và Indonesia.
Chủ yếu là những thuốc bổ và trợ dương (aphrodisiacs)... 
Nguy hiểm là đây
Lý do, các thuốc trợ dương Tongkat Ali mua từ Á Châu có thể bị nhà bào chế trộn thêm một cách lén lút các dược chất của Viagra, Cialis hay Levitra. Đây là những thuốc trợ dương cần phải có toa bác sĩ mới mua được. 
Các thuốc nói trên có thể tương tác với nitroglycerin gây nên tình trạng giãn nở mạch thái quá. Hậu quả là làm tuột giảm quá nhanh áp huyết gây ra tình trạng hypotension đột ngột làm chết người.
Giới chức y tế Canada đã cảnh báo những người bệnh tim, đau thắt ngực và đang sử dụng thuốc nhóm dérivés nitrés, nitroglycerin (Nitrostat, Nitro-Dur, Nitrolingual, v.v...) đừng vô tình sử dụng thuốc trợ duơng Tongkat Ali,vì hậu quả thật vô cùng nguy hiểm khó lường.
FDA, Hoa kỳ cũng đã cảnh báo thuốc trợ dương nhập cảng Tongkat Ali có chứa bất hợp pháp acetildenafil, một thứ thuốc tương tợ như sidenafil (Viagra).
Cơ quan y tế Singapore khuyến cáo dân chúng đừng mua thuốc trợ dương có tên là XP Tongkat Ali Supreme vì thuốc có chứa một cách bất hợp pháp chất tadalafil (Cialis).
Quảng cáo của giới thuốc thiên nhiên về cách lựa chọn thuốc  Tongkat Ali
(Eurycoma buying guide)
-/ Mua chiết suất rễ (root extract) của Tongkat Ali, chớ không phải chỉ có nêu tên Tongkat Ali trên nhãn hiệu mà thôi.
-/ Phải có ghi rõ nồng độ của hoạt chất, nếu nồng độ quá thấp thì thuốc không có hiệu quả.
-/ Mua sản phẩm của Indonesia và Malaysia là tốt nhất.
**Hoạt chất của rễ cây Eurycoma longifolia Jack rất thấp. Nếu nhãn hiệu chỉ ghi có Tongkat Ali không thôi thì cũng không đủ. Phải có nêu rõ chiết suất là bao nhiêu. Thí dụ:
1:50 có nghĩa là 50gr rễ cho ra 1gr chiết suất (đây là nồng độ thấp);
1:100 có nghĩa là100gr rễ cho 1gr chiết suất (rất phổ thông);
1:200 nghĩa là 200gr rễ cho 1gr chiết suất, vân vân và vân vân.
Muốn có hiệu quả phải uống 1000mg/ngày với chiết suất 1:50... Còn với loại 1:200 thì chỉ cần uống 600mg là đủ rồi. Nên uống theo chu kỳ (on and off) trong vòng 7 ngày rồi ngưng 4 ngày…
Năm 2001, Malaysia ban bố luật bảo vệ cây Tongkat Ali, và cấm ngặt việc thu hoạch bừa bãi loại thực vật nầy từ rừng rậm. 
Còn Indonesia thì vẫn còn cho phép khai thác Tongkat Ali trong rừng.
Mời xem video quảng cáo của Dr Ray Shahelian M.D
Benefits and side effects of Tongkat Ali
http://www.youtube.com/watch?v=jO9PHdGai9o
Thí nghiệm được thực hiện với loài chuột cho thấy con đực thường quanh quẩn bên con cái và cưỡi lên nàng thường hơn. Người ta kết luận Tongkat Ali là một thuốc trợ dương tốt.
Theo bác sĩR. Shahelian, thì việc sử dụng liều cao có thể làm tăng thân nhiệt hay gây bồn chồn (restlessness) hoặc quạu quọ và dễ nóng giận...
Nên bắt đầu uống với liều thấp- Nếu uống Tongkat Ali LJ 100 (nghĩa là 1:100 extract) thường ở dạng viên 200mg và 400mg thì uống 2 ngày, nghỉ một ngày và tiếp tục như thế sau đó.
Uống trong lúc bụng đói hay bụng trống.
Tongkat Ali có an toàn không?
Theo trang mạng Drugs.com cho biết, tính đến tháng 9/2010 chưa thấy có báo cáo nào về phản ứng phụ, và về tương tác giữa Tongkat Ali với các loại thuốc nào khác được ghi nhận.
Tuy nhiên, ở liều lương cao có thể có sự gia tăng về tình trạng khó chịu (irritability), cáu có, mất ngủ.
Phụ nữ mang thai hay đang cho con bú không nên sử dụng Tongkat Ali vì thiếu dữ kiện nghiên cứu.
Thiên nhiên không phải hoàn toàn là vô hại
Thường tình ai cũng nghĩ rằng, hễ thiên nhiên là vô hại!
Các nhà khoa học Tây Phương đã cho biết là có một số thuốc thiên nhiên kể cả các loại vitamins, vẫn có thể gây hại đến cho sức khỏe nếu không được sử dụng đúng cách.	
Một vài loại thuốc có thể che lấp một cách tạm thời diễn biến thật sự của bệnh trạng và làm sai lệch kết quả của các tests trong phòng thí nghiệm. Chúng cũng có thể làm gia tăng tác dụng của thuốc Tây đến độ gây nguy hiểm cho người bệnh. 
Đôi khi thuốc thiên nhiên cũng có thể hoá giải hay làm giảm hoặc làm mất tác dụng của một loại thuốc Tây nào đó nếu được dùng chung với nhau. 
Tóm lại, tất cả các phản ứng bất lợi vừa nêu trên đều do sự tương tác (interaction) giữa các thuốc với nhau mà ra thôi. Vậy, không phải thiên nhiên lúc nào cũng hoàn toàn là vô hại! 
Một số thực vật có thể có hại cho sức khỏe thí dụ như làm hư gan, suy thận hay thậm chí còn có thể gây ra ung thư, chẳng hạn như nhóm thực vật Aristolochia (Birthwort, Snakeroot, Guang Fan Ji) dùng để trị viêm khớp, thấp khớp và gút. Chính chất aristolochic acid của thực vật trên là thủ phạm gây ra cancer bọng đái. 
Riêng đối với Tongkat Ali vì nghiên cứu và thí nghiệm còn rất ít nên chúng ta khó có thể đưa ra một phán xét khoa học cho đúng được.
Kết luận
Chuyện cây mật nhân Tongkat Ali không phải là một vấn đề gì mới lạ trong kho tàng thuốc thiên nhiên của nhân loại.
Theo cái đà mạnh ai nấy cứ vác cuốc hay vác cưa vô rừng để chặt đốn bừa bãi vô tội vạ các cây thuốc quí để dùng trị bịnh hay để bán, thì có thể trong tương lai không xa những cây thuốc Trời cho nầy sẽ bị tận diệt hết trên quả điạ cầu nầy.
Đây cũng là trường hợp đang xảy ra cho cây sex tree tại Uganda bên Phi châu: Sex tree, tên khoa học là Citropsis articulata… Loại cây đa niên nầy mọc rất nhiều tại khu bảo tồn rừng Mabira forest reserve của Uganda. Đàn ông bên đó thường có thói quen ham đi đào rễ loại sex tree về nấu uống để trị bệnh xìu-xìu ển-ển của mình... Người ta lo sợ rằng trong tương lai loại cây nầy sẽ bị tuyệt chủng và sẽ biến mất trong các khu rừng Uganda.
Hiện nay, mật nhân là một món hàng béo bở tại VN. Thân cây giá bán từ 100.000 đến 200.000 đồng một kg, rễ giá từ 300.000 – 400.000 đồng/kg, tùy theo tuổi của cây mật nhân Tongkat Ali.
Được biết cây mật nhân Tongkat Ali được thí nghiệm trên chuột tại các trường đại học Malaysia.
Tác giả đã cố gắng truy tìm thêm trong thư tịch các kết quả thí nghiêm lâm sàng clinical trialsthực hiện tại các trung tâm và đại học nổi tiếng và đáng tin cậy ởHoa Kỳ, nhưng vô ích, vì chỉ toàn là các bài viết và các quảng cáo của giới thuốc thiên nhiên mà thôi.
Theo Natural Medicines Comprehensive Database, thì có rất ít khảo cứu khoa học đã được thực hiện về cây Eurycoma longifolia (Effectiveness ratings) và kết quả cũng không được rõ ràng và đồng nhất cho lắm.
http://www.rxlist.com/htmlmsg/natural-medicines.htm
Vậy chúng ta nên dè dặt và cẩn thận./.
Tham khảo:
-Wikipedia. Eurycoma longifolia
http://en.wikipedia.org/wiki/Eurycoma_longifolia
-Drugs.com. Eurycoma longifolia
http://www.drugs.com/npp/eurycoma-longifolia.html
-Ang HH, Ngai TH, Tan TH, University Csience Malaysia. Effects of Eurycoma longifolia on sexual qualities in middle aged male rats.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/13678248
-Eurycoma buying guide
http://naturaltongkatali.com/eurycoma-longifolia-buying-guide
-Indonesia Tongkat ali
http://www.indonesiatongkatali.com/
-Đổ xô vào rừng tận diệt cây thuốc quí
http://www.vietnamesepeople.com/hotnewsdetail.php?id=112810
Montreal, June 15, 2011
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