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(Viết riêng tặng các bạn Cao niên, Senior, 3e âge, đã lãnh tiền già, tiền hưu, AARP…)
Trong các buổi tiệc nhậu giữa bọn đàn ông con trai với nhau, thì đố tránh khỏi những chuyện tiếu lâm, càng mặn thì càng tốt.Những gì xoay quanh cái khoáithứ bađều được bà con hoan nghênh hết mình.

Ăn những gì, uống những gì để bồi dưỡng sức khỏe, để có đủ sức mà làm cái vụ kia và còn phải làm cho ngon lành mới được.
Mỗi người mỗi ý, mỗi kinh nghiệm riêng tư. Nhiều người cũng nổ dữ lắm, nhưng cũng có nguời chỉ ngồi nghe và thỉnh thoảng cười mỉm chi cọp mà thôi.
                                                               ***
Mối ưu tư thầm kín của đàn ông.

Sex bị uy giảm hay tịch ngòi là nỗi ám ảnh thường xuyên của đàn ông. Mất tình dục là mất đi phần nào nam tính của họ. Đây là nỗi lo sợ bị hoạn (castration complex) liên hệ với phức cảm Oedipe. 
Complexe d’Œdipe-Oedipus complex là gì? (Mặc cảm Ơ Đíp, Phức cảm Ơ Đíp). Chính nhà phân tâm học Freud là người đầu tiên, năm 1910, đã mượn huyền thoại Cổ Hy Lạp để mô tả hiện tượng tình dục ở thiếu nhi nhỏ tuổi (sexualité enfantine). Đây là hiện tượng tâm lý và hormone ở nhóm trẻ em nhỏ tuổi trong mối quan hệ với cha mẹ.
Cho dù đối với bất kỳ một nền văn hóa nào, một xã hội nào, tất cả trẻ em đều phải trải qua cơn lửa ham muốn nhục tính (sensuel), hay là hưng phấn, nứng (érotique) trước mặt cha hoặc mẹ khác phái tính. Có cháu thì biểu hiện ra rất rõ rệt (chim chào cờ ở bé trai), có đứa thì biểu lộ ra. Đây là một cơn «khủng hoảng» tạm thời chỉ kéo dài 3 năm (từ 3 đến 6 tuổi) mà thôi.
The Oedipus complex, in psychoanalytic theory, is a group of largely unconscious (dynamically repressed) ideas and feelings which centre around the desire to possess the parent of the opposite sex and eliminate the parent of the same sex.
Nguyễn Thượng Chánh -Tại sao đàn ông sợ đàn bà

http://www.yduocngaynay.com/8-8TK_NgTChanh_DanOngSoDanBa.htm
Vụ đó mà tuột dốc thì quê xệ lắm chớ không phải chơi đâu!
Thống kê cho biết, cứ trong ba người đàn ông thì có một người, ở một lúc nào đó trong cuộc đời sẽ gặp phải trục trặc, hay bị panne giữa đường về chuyện phòng the. Thông thường, thì chỉ tạm thời và trong một thời gian ngắn mà thôi, sau đó thì xe sẽ chạy trở lại một cách rất bình thường. 

Tuy nhiên, đôi khi cũng có những ca nặng hơn kéo dài trong một thời gian khá dài. Trong trường hợp nầy, bệnh nhân cần phải mau mau đi khám bác sĩ chuyên môn, hoặc tham vấn các nhà tâm lý cố vấn tình dục gọi là sexologue.
Tình huống khó ăn khó nói nầy đôi khi có thể làm cho một số ít bà nghi ngờ về sự chung thủy của ông xã nhà mình …bộ no rồi hả?
Tại sao và Tại sao?

Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến sự trục trặc về sinh lý mà thường gặp nhất là trên biểu dưới hổng thèm nghe hay trường hợp thằng nhỏ không chịu nghe lời thằng lớn, mềm yếu như trái chuối chín muồi, như cọng bún thiu thấy mà phát chán...Có người dạy khôn là các bà đừng nên cho các ông chồng mìnhăn bún, ăn miến hay chuối chín muồi quá thường xuyên…lỡ nó giống mấy món đó thì kẹt lắm đó. 
Cũng có khi lúc mới bắt đầu dọn mấy món khai vị giáo đầu, thì nó có vẻ ngon lành hùng hổ lắm, nhưng đến khi bắt đầu vô món ăn chánh thì nó lại trở chứng, mắc cỡ, bẻn lẽn và từ từ nhìn xuống đôi giày.
Hỡi ôi thế là đời…tàn! Quê ơi là quê! 
Đúng là thứ đồ con khó dạy, thằng lớn thì muốn nhưng thằng nhỏ thì lại làm thinh, còn nói cho văn chương một chút là lực bất tùng tâm. Chưa đi chợ mà đã hết tiền.
Khoa học gọi hiện tượng nầy là rối loạn cương dương(dysfonction érectile, erectile dysfunction).

Rất thường là do nguyên nhân tâm lý mà ra.Chúng rất phức tạp, không ai giống ai hết. Chỉ riêng sự kiện mất tự tin, lo sợ không biết mình làm ăn có đàng hoàng mỗi khi thượng đài hay không cũng đủ ức chế khả năng ham muốn của người võ sĩ, khiến anh ta lo lắng và chào cờ không nổi, hoặc chỉ chào sương sương không đủ cứng, quẹo qua quẹo lại, nhão nhẹt… hoặc có khi thì giữ cờ không được lâu, hoặc tệ hơn nữa là thình lình cờ lại rũ xuống không đúng lúc, chẳng hạn như khi vừa mới nghe lệnhtấn công.
Có bạn còn nói tại sao họ thường xung với bồ mà lại xìu với vợ thế mới kẹt. Bí mật.
Có bạn quen tự sướng, hay nhờ chị năm may tay, nên đôi khi có dịp phải may máy thì thằng bé có vẻ e dè chới với quên hết bài vở mần ăn không nên thân.
Cũng có trường hợp khi vừa mới thấy mục tiêu thì nó hoảng hồn hoảng vía mất hết bình tĩnh, làm súng bị cướp cò khạt hết đạn một cách bừa bãi, làm đối phương ngạc nhiên tiu nghỉu. Trường hợp hi hữu nầy thường xảy ra cho các cậu em quá sung sức nhưng chưa nhiều kinh nghiệm chiến trường.  Nếu nói theo lối cải lương, thì đây là hiện tượng khóc ngoài biên ải. Càng sợ càng lo thì càng bị ức chế, và càng bị ức chế thì càng làm cho nó bị xìu xuống, và càng bị xìu xuống thì càng sợ càng lo, v.v. và v.v…. Đúng là cái vòng lẩn quẩn mà thôi! Càng tệ hại hơn là khi bị chính đối phương…chế ngạo.
Nói chung, tình trạng bết bát nầy, nhỏ bất tuân lớn thường xảy ra là khi cơ thể hoặc do tinh thần quá mệt mỏi, quá suy nhược vì lo rầu phiền muộn, trầm cảm, quá căng thẳng do stress hay dosau cơn bệnh nặng, hay bị áp lực vì một biến cố nào đó, hoặc do thể xác kiệt sức vì làm việc quá độ, hết xí quách, burn out hay bị suy dinh duỡng...

Một số bệnh tật cũng có thể ảnh hưởng đến khả năng sinh lý của đấng mày râu. Tất cả những nguyên nhân nào làm giảm máu tới dương vật hay làm máu không ứ lại tại đó, đều dẫn đến tình trạng bất lực hay liệt dương (impuissance, impotence). Đó có thể là các tình trạng gây sơ cứng động mạch, gây cao huyết áp ở các cụ cao tuổi, như trong bệnh tiểu đường thường gây biến chứng ở những mạch máu nhỏ, bệnh cholesterol cao, hoặc do hút nhiều thuốc lá. Ngoài ra, các phản ứng phụ của các thuốc làm hạ huyết áp, thuốc làm hạ đường huyết, hoặc thuốc trị bệnh tâm thần đều có thể đưa đến bất lực.

Các bệnh làm tổn thương đến thần kinh dương vật, thí dụ như bị chấn thương vùng cột sống, hoặc sau một cuộc giải phẫu cắt bỏ tận gốc tiền liệt tuyến. Các loại thuốc như Proscar (Finasteride), dùng trị bệnh triển dưỡng tiền liệt tuyến cũng có thể làm giảm sự ham muốn (libido) trong thời gian điều trị. Thuốc Amphétamine (Ectasy) cũng vậy.
Cuối cùng là tuổi tác, càng già kích thích tố sinh dục hayhormone testostérone càng giảm đi rất nhiều và lẽ đương nhiên vụ kia cũng theo đó mà giảm hay bị tuột dốc luôn!

“Ông nói, tuổi già báo hiệu khi sinh lý bắt đầu yếu. Nhịp độ "gần gũi" của vợ chồng thưa dần. Và đôi khi cố gắng làm vừa lòng bà vợ theo định kỳ, mà không có hứng khởi. Những khi đó, nếu bà vợ gạt ra, không cho gần gũi, thì trong lòng lại mừng húm, vì có cái cớ để không làm tròn "bổn phận" mà không áy náy. Ông nói, bực nhất là những lúc mình đang hăng, đang nóng máu, sắp xáp chiến, mà bà vợ cứ cằn nhằn về những chuyện không đâu, như cái hàng rào bị gió vật nghiêng, cây hoa hồng lá bị bạc mốc, con chó bị rận bọ chét. Thế là cả cái thân già nó xìu xuống như cọng bún thiu. Chẳng làm ăn chi được nữa cả. Đành bỏ cuộc vui nửa chừng. Khi còn trẻ, vào những lúc sắp gay cấn như thế nầy, thì dù cho sét nổ trên đầu, cũng không nghe, không biết.

Có người hỏi ông sao không dùng viên thuốc thần kỳ, làm cho vợ chồng vui như thuở ba mươi. Ông nói, đừng tin mà chết sớm, đau tim mà dùng thuốc nầy, thì lăn đùng ra mau lắm.
Theo ông, thì vợ chồng già, ghiền cái hơi của nhau hơn là chuyện vật nhau lăn lộn trên giường. Chỉ cần luồn tay vào áo bà vợ già, mà tìm trái mướp, cũng đủ làm cho bà ấy vui rồi…”
(Tràm Cà Mau- Phiên phiến tuổi già).

Toa thuốc Minh Mạng
Dù ở vào thời đại nào, dù ở bất kỳ nơi nào đi nữa thì việc ăn uống đầy đủ bổ dưỡng cũng là điều kiện tối cần thiết để có một sức khỏe tốt và nhờ đó mới hy vọng có được một hoạt động sinh lý bình thường. 

Sử sách Đông Tây kim cổ không thiếu gì những bằng chứng về những loại thực phẩm, hoặc thuốc men khả dĩ có thể giúp con người bồi dưỡng sinh lực, giúp tăng cường và duy trì sự ham muốn. Các thứ nầy được gọi là cường dương (aphrodisiac)…
Bọn đàn ông chúng ta đều đã từng nghe nói đến toa thuốc “Nhất dạ lục giao sinh ngũ tử” của Minh Mạng rồi. Tôi không biết có bạn nào đã thử chưa và cũng không biết nó có 100% effet như lời truyền tụng hay không? Đại khái toa thuốc nầy gồm có các vị thuốc như sau: Thục địa, Đào nhân, Sa sâm, Dương quy Bạch truật, Phòng phong, Bạch thược, Trần bì, Xuyên Khung, Cam thảo, Phục linh, Tần giao, Tục đoạn, Mộc hoa, Kỷ tử, Thương truật, Độc hoạt, Khương hoạt, Đỗ trọng, Đại hồi và Nhục quế (theo Bs Nguyễn văn Dương).
Vua Minh Mạng có chánh thức 142 người con (74 trai, 68 gái). Chết ngày 2tháng 1 năm 1841, thọ 50 tuổi!
Ngoài ra, cũng phải nói đến các món sơn hào hải vị, nhân sâm và lộc nhung đều là những món đại bổ thường dành cho những người nhiều tiền lắm bạc. Đặc biệt là ở Việt Nam mình, cũng không hiếm gì những loại thuốc “tiên”, thuốc “gia truyền”, những loại thực phẩm và những loại rượu “ông uống bà khen”, đó là những thứ rượu thuốc bổ dương, cường tinh, như rượu Càn Long đệ nhất tửu, rượu Hà thủ ô, rượu sâm nhung, rượu Tắc kè, rượu Đông trùng Hạ thảo, Ngũ gia bì, rượu ong chúa, Dâm dương hoắc (Epimedium-Horny goat weed), cao hổ cốt, hải mã, rượu rắn Hổ mang, Tam xà đại hội, rượu Bồ cạp, rượu ong đất, rượu con bửa củi, rượu chuối hột, rượu hòa với huyết rắn hay huyết chim Se Sẻ, rượu ngọc dương Dê, v.v…

Theo tâm lý của người tiêu thụ, sản phẩm càng hiếm, càng bí hiểm và càng đắt giá chừng nào thì món hàng càng quý càng có giá trị cao chừng nấy. Hình như bên Việt Nam mình rất mạnh về khía cạnh này lắm… Bởi vậy hàng dỏm cũng nhiều, và lang băm tha hồ mà hốt bạc. Ai tin thì ráng mà chịu!. 

Không phải chỉ có VN mình mới có ba cái vụ rượu thuốc phục vụ sex đâu. Các dân tộc khác cũng vậy thôi…Trước năm 75, thuốc Durabolin rất phổ biến tại Saigon. Mấy ông nào cảm thấy bình điện hơi yếu vì phải vừa phục vụ bà lớn vừa làm vui lòng bà nhỏ, có thể ghé tiệm thuốc Tây mua 1-2 hộp Durabolin về nhờ y tá trong xóm lụi cho vài mũi để lấy lại sức mà làm ăn tiếp…

Thịt cầy tơ, thịt mèo, thịt dê, cũng nằm trong thành phần của vài toa thuốc để hỗ trợ cho cái vụ vật lộn trên giường.
Mấy năm gần đây, với sự bộc phát mạnh mẽ của phong trào thuốc thiên nhiên (herbal products), người ta cũng thấy xuất hiện rất nhiều quảng cáo nói về đủ loại thuốc cứu tinh cho đàn ông… Lang băm cũng nhiều! Nếu đúng như lời quảng cáo thật hấp dẫn của họ, thì có lẽ trong tương lai vài chục năm nữa cả thế giới nầy sẽ không còn bệnh tật gì ráo trọi?? 

Ngoài thuốc ra, châm cứu, khí công, yoga và thôi miên (hypnothérapy) cũng được người ta đồn đại là có khả năng giúp chữa trị các tình trạng rắc rối về sinh lý…

Nói chung, hình như phía Đông Y rất mạnh về lãnh vực nầy. Các món độc địa, hiếm hoi, đắt hơn vàng và toàn là đồ quốc cấm như sừng tê giác, bột dương vật hổ, mật gấu cũng như các loại thú rừng lạ và quý hiếm, v.v…thường  được Đông Y quảng cáo là những vị thuốc mầu nhiệm còn hơn cả Viagra hay Cialis nữa! Khoa học phương Tây đã từng cho xét nghiệm và phân tích thành phần hóa học của các sản phẩm trên và cho biết là nó chả có chứa những gì đặc biệt hết, ngoài những khoáng chất thông thường mà thôi…
Chỉ tội nghiệp cho vô số loài vật hiếm quý càng ngày càng bị diệt chủng bởi tham vọng của một số người! 

Ăn gì bổ nấy!
Nguyên lý nầy cũng không phải mới mẻ gì cho lắm… Đông y và Tây y đều có đề cập đến hết. 

Trong dân gian VN, nhiều người tin tưởng rằng những món ăn như thịt dê, thịt chó, ngầu pín, dế bò, ngọc hành, ngọc dương hay trái dứng sư phụ (dê) đều có tính bổ dương cho đàn ông. Đây là những món ông ăn bà khen! Là đàn ông con trai với nhau, chúng ta thường hay bàn bạc và trao đổi kinh nghiệm một cách vui vẻ và thích thú mục nầy. Nếu có mặt các bà thì mình dám bị rủa là…“ăn làm chi ba cái thứ đồ quỉ đó”… lắm. 

Mà thật đúng vậy, trong công việc hằng ngày tại các lò sát sinh ở Canada, người viết thỉnh thoảng thấy nhà máy cho thu lượm lại trái dứng dê, cừu, bò và ngầu pín bò tơ để bán. Mấy món lạ và độc địa nầy chỉ thấy bán tại một vài nơi đặc biệt như những tiệm thịt của người Á rạp ở Montréal mà thôi. Tác giả vì tánh tò mò nên đôi khi cũng có dùng thử ba cái đồ quỉ đó, kể cả cà ri dê cho biết với người ta, nhưng sao thấy nó “cũng vậy mà thôi”chớ mình không thành quỉ nổi.
Không biết có phải tại mình ăn ít quá không đủ liều chăng? 
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Thức ăn tạo sự ham muốn 

Theo tài liệu, thì các chất sau đây có thểcó ảnh hưởng tốt cho hoạt động sinh lý:   nhân sâm, lộc nhung, đồ biển như tôm cua sò hến, các loại gia vị (gừng, sả, tiêu, tỏi, đinh hồi, cari, moutarde, ớt trái, vanille…), các loại rau mùi, ngò Tây, céléri, các loại hạt nẩy mầm, hạt bí, hạ dẻ, các loại rau cải như củ cải trắng, artichaut, măng Tây asperge, tỏi, củ hành, hành lá, hẹ, rượu champagne, chocolat, v.v… 

Đối với rượu, uống một tí thì cảm thấy hưng phấn, ăn nói uyên thuyên, thật vui vẻ yêu đời! Uống nhiều thì phản ứng sẽ ngược lại, và nếu quá xỉn, quất cần câu thì chỉ còn nước cho chó ăn chè tùm lum và ngủ thẳng cẳng luôn một lèo tới sáng mà thôi, chẳng mần ăn gì nổi!
Dân nhậu chuyên nghiệp lâu ngày thì có thể bị yếu sinh lý! 

Ngày xưa, các bậc đàn anh thường hay nói là món thịt bò bifteck và món sođa hột gà rất có effet, không biết có đúng vậy không các huynh?
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Những cây thuốc cứu tinh.

Theo sự tin tưởng của dân gian trên thế giới thì có một số thực vật có ít nhiều tính năng bồi dưỡng hoặc chữa trị các ca yếu sinh lý.
Các nhà khoa học thì không nhất thiết đồng ý điều nầy…Tuy vậy, họ cũng nhìn nhận là một vài loại thảo mộc có thể chứa các hoạt chất nào đó làm giãn mạch, bồi dưỡng sinh lực và giúp tăng cường sự hammuốn.
· Nhân sâm, lộc nhung, hà thủ ô, và dâm dương hoắc là những thí dụ được người mình thường hay nói đến.

· Cây bá bệnh Tongkat ali (Eurycoma longifolia) mọc nhiều vùng Tây nguyên miền Trung VN kích thích sự sản xuất testosteron

· Thỏ Ty Tử; hạt phơi khô của cây tơ hồng, một loại dây cuốn ký sinh trên các cây khác. Tên khoa học làCuscutasinensis, họ bìm bìm Colvolvulacea (nguồn suckhoeđoisong)

· Ginkgo biloba (bạch quả) cũng được xem là có ích cho hoạt động sinh lý vì nó làm tăng cường sự lưu thông máu. 

· Nux vomica, chứa chất strychnine tạo kích thích, chất nầy rất nguy hiểm. 

· Noix de Kola, vùng Côte d’Ivoire Phi Châu, hoạt chất là caféine.
· Ở Mexique có cây Damiana (Turnea diffusa). 

· Vùng Địa Trung Hải có cây Mandragore, hoạt chất là chất scopolamine có khả năng kích thích não. 

· Nga có cây sâm Eleutherocoque, còn được gọi là Ginseng de Sibérie.
· Ấn Độ có cây Tribulus terrestris được dân chúng địa phương dùng để chữa trị bệnh bất lực.

· Tại Brésil, Nam Mỹ và đảo Guyanne có cây Muira Puama còn gọi là Bois bandé (làm cho thằng nhỏ sừng lên) để dùng ngâm rượu. Một tiệm thực phẩm của người Haitien, bên cạnh métro Jarry Montréal, cũng có bán loại sản phẩm nầy dưới cái tên là Man Yaya. 
· Trên dãy núi Andes ở Péru, Nam Mỹ có cây Maca, củ của loại thực vật nầy tương tợ như củ cải, được dân bản xứ dùng làm thức ăn, đồng thời nó cũng là một vị thuốc để bồi dưỡng sức khỏe và sinh lý. Dân Péru còn gọi cây Maca là Viagra thiên nhiên. 

· Xứ Gabon, bên châu Phi, có cây Yohimbehe mà vỏ được dùng để chữa trị bệnh khó nói của đàn ông. 

· Châu Mỹ La Tinh có hạt của cây Guarana(Paullinia cupana).
· Trung Đông có Scilla maritama. 
· Philippines có hoa cây Ylaa-ylaa (Cananga odorata Hook),v.v…tất cả đều được người dân bản xứ xem như bổ ích cho sinh lý. 

· Củ của Butea superba, mộtloại thực vật họ đậu, được dân bản xứ Ấn độ, Trung quốc, Lào, Phi luật Tân, Thái lan dùng để bổ dương. 

· Epimede (Epidemiumgrandiflora), tên một loại cỏ có nguồn gốc Nhật Bản. Trung Hoa gọi nó là yin yan huo rất bổ ích trong các ca liệt dương. 

· Sâm Cao Ly, Nhân Sâm (panax ginseng) giúp bồi bổ sức khỏe, làm giãn nỡ động mạch dương vật để đem máu đến cho thằng nhỏ. 

· Bên Uganda, Phi Châu có loại cây được gọi là sex tree, tên khoa học là Citropsis articulata.  Loại cây đa niên nầy mọc rất nhiều tại khu bảo tồn rừng Mabira forest reserve của Uganda. Đàn ông bên đó thường có thói quen ham đi đào rễ loại cây nói trên về nấu uống để trị bệnh xìu xìu ển ển của mình. Người ta lo sợ rằng trong tương lai loại cây nầy sẽ bị tuyệt chủng và sẽ biến mất trong các khu rừng Uganda.
Các loại thuốc tạo sự ham muốn?


Có thể phân ra làm 2 nhóm:

1) Nhóm thứ nhất chiếm đa số thuộc nhóm ‘tà đạo’: Đây là những loại thuốc được thấy quảng cáo rất nhiều và được bán khắp mọi nơi, kể cả trên internet! Thuốc mua dễ dàng không cần phải có toa bác sĩ! Các thuốc nầy không được cơ quan y tế Canada nhìn nhận. Không có gì bảo đảm hết, có thể rất nguy hiểm cho sức khỏe là đàng khác. Mua những loại sản phẩm nầy có thể bị tiền mất tật mang như chơi. Không ít những món nầy được nhập cảng từ Á châu, nhất là từ Trung quốc… 

+ Poppers, chứa chất nitrite d’amyle làm giãn nở mạch, tạo khoái cảm, được dân chơi mua về hít. Rất nguy hiểm!...

+ Bọ Tây Ban Nha Spanish fly hay Cantharide(Lytta vesicatoria) là tên một loại bọ cánh cứng, thấy nhiều ở miền nam Châu Âu, Châu Á và Mỹ Châu. Bọ được xay ra để làm thuốc, chất cantharidine có tác dụng làm xót niệu đạo, làm giãn động mạch, kích thích thằng nhỏ cứng lên. Thuốc ở dạng lõng hoặc viên, bán trong các sex shop tại Montréal, giá khoảng 16$ một chai. Thuốc rất  nguy hiểm, có thể làm cho nó cứng luôn không chịu xìu xuống nữa. Sử dụng nhiều có thể gây xuất huyết thận và làm chết người! 

Mấy năm gần đây, Gs Etienne Emile Beaulieu, người Pháp, đã cho tung ra thị trường một loại hormone trích lấy từ tuyến nang thượng thận, đó là chất DHEA(déhydroépiandrostérone). Theo quảng cáo, DHEA có thể cải lão hoàn đồng, và giúp cho các bà chị không còn nếp nhăn trên mặt, trẻ mãi không già. Đối với các ông xồn xồn thì sẽ được trẻ lại 1-2 chục tuổi, gỡ gạc được chút đỉnh… Bình thường, trong cơ thể, DHEA có nồng độ cao nhất ở tuổi niên thiếu, sau đó giảm dần, đến tuổi thất thập cổ lai hy thì nó chỉ còn lối 10-20% so với hồi 20 tuổi. DHEA cũng có nhiều phản ứng phụ. Không nên sử dụng lúc đang mang thai hoặc lúc cho con bú, lúc các bà đang uống các thứ hormones khác, hay đang bị ung thư vú hoặc buồng trứng. Đối với các ông, thì không được sử dụng DHEA nếu đang bị bệnh tiểu đường hay đang bị ung thư tiền liệt tuyến…Tại Hoa Kỳ và Canada, DHEA không được FDA và Health Canada nhìn nhận.

2) Nhóm thuốc thứ hai thuộc loại ‘chánh đạo’: Tức là những thứ được giới khoa học nhìn nhận cũng như đã được chính phủ cho phép bán trong các tiệm thuốc Tây. Các loại thuốc nầy đều cần phải có toa bác sĩ mới mua được. Tuy là chính đạo, nhưng chúng cũng có rất nhiều tác dụng phụ không kém phần nguy hiểm cho người sử dụng. Cần phải tuân theo lời chỉ dẫn của bác sĩ…

*YOHIMBINE, có tính làm giãn mạch, giúp máu dồn về thằng nhỏ làm nó cứng lên. Thuốc có thể làm hạ áp huyết xuống, nguy hiểm đối với người già và những người có bệnh thận… Tại Canada, Yohimbine có bán dưới dạng viên. Hình như tại một vài quốc gia, Yohimbine có ở dạng thuốc mỡ (onguent) để thoa lên thằng nhỏ!

*VIAGRA (1998), đây là chất Sildenafil citrate, do Cty Pfizer sản xuất. Thuốc viên màu xanh có 3 nồng độ khác nhau (25mg - 50mg - 100mg), giá trên 15$ Can/viên. Uống một viên 1 giờ đồng hồ trước khi lâm trận và nên uống lúc bụng trống. Bắt buộc cần phải có sự kích thích tình dục trước mới làm cho nó sừng lên được. Viagra có tác dụng làm giãn cơ và giãn động mạch, giúp máu dồn về thể hang dương vật và tạo sự cương cứng. Viagra không phải là thuốc tạo hứng, hay thuốc kích thích sự ham muốn. Viagra cũng không có ảnh hưởng trên sự xuất tinh, nên không thể xài Viagra để trị trường hợp khóc ngoài biên ải được. Viagra cũng không phải là thuốc để những ông nào có đời sống tình dục bình thường, muốn tăng “thành tích” của mình lên để lấy điểm. Phản ứng phụ của Viagra thường là nôn mửa, nghẹt mũi, nhức đầu, bốc hỏa (facial flushing), đôi khi có xáo trộn về thị giác thí dụ như thấy không rõ, hoặc nhìn thấy các đồ vật có màu hơi xanh. Thí nghiệm cho biết, ở liều lượng 100mg Viagra có thể gây nghẹt mũi (nasalcongestion) vì vậy làm xáo trộn khứu giác. Hi hữu cũng có thể xảy ra hiện tượng súng cứng hoài không chịu xìu sau khi xong việc, rất nguy hiểm nếu tình trạng này kéo dài trên bốn tiếng đồng hồ. 

Quan trọng hơn hết là không nên sử dụng Viagra nếu đang có bệnh đau tim nặng hoặc bị đau thắt ngực angine de poitrine (angor)và đang xài nhữngthuốc làm giãn động mạch thuộc nhóm Nitrate, loại viên hoặc tem dán (Nitroglycérine, Isordil, Nitro-Dur, Nitrostat). 

Viagra tương tác với Nitrate và làm tăng (potentiate) tác dụng giảm huyết áp của Nitrate khiến huyết áp động mạch tuột xuống quá nhanh có thể gây nguy hiểm đến tính mạng. Đã có nhiều người bỏ mạng vì lý do nầy rồi. Cũng không nên xài Viagra nếu đang có huyết áp quá thấp (hypotension). 

Viagra tương tác với một vài loại thuốc như thuốc trị bao tử Cimétidine(Tagamet), thuốc kháng sinh Erythromycine, thuốc trị nấm Kétoconazole và thuốc diệt siêu vi Ritonavir (trị Sida).Các thuốc vừa nêu trên đều làm nồng độ Viagra trong máu gia tăng rất nguy hiểm. Viagra được lối 23 triệu người sử dụng trên thế giới!
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*CIALIS, đây là chất Tadalafil, do Labo Lilly sản xuất. Thuốc ở dạng viên 5mg, 10mg và 20mg. Tương tự như Viagra, Cialis dùng trị những trường hợp rối loạn cương dương, chẳng hạn như súng không cứng, làm biếng chào cờ lúc cần hoặc giữ cờ không được lâu. Thức ăn không ảnh hưởng đến tác dụng của Cialis. Thuốc có tác dụng sau khi uống chừng 15 đến 30 phút (nhưng bắt buộc phải có sự kích thích tình dục trước đó). Thuốc có thể lưu lại trong máu rất lâu từ 24 tới 36 giờ. Nói rõ ở đây là không phải thằng nhỏ ở tư thế chào cờ thường trực trong 36 giờ đâu. Đau lắm chịu sao thấu…Thật sự ra, đây có nghĩa là trong khoảng thời gian tối đa 36 giờ, người chiến sĩ luôn luôn ở tư thế ứng chiến, nếu lại được khiêu khích mơn trớn tiếp là có thể xáp chiến tiếp được… 
Tác dụng phụ của Cialis gồm có nhức đầu, nôn mửa, đau lưng, nhức các bắp cơ, nghẹt mũi và mặt bốc hỏa. Cũng như Viagra, trường hợp súng vẫn còn cứng liên tục (priapism) trên 4 tiếng đồng hồ thì phải đi gặp bác sĩ ngay lập tức, nếu chần chừ lâu hơn nữa thì súng có thể bị hư vĩnh viễn và bạn sẽ trở thành bất lực mà thôi… Trường hợp bị giảm thị lực hoặc bị xáo trộn thị giác như lẫn lộn màu xanh dương và màu xanh lá cây, thì phải ngưng thuốc ngay và đi khám bác sĩ. 
Cũng như Viagra, không nên xài Cialis nếu bạn có bệnh tim, cần phải đi khám bác sĩ trước. Nếu đang xài các produitsnitrés (nitroglycérine) để trị bệnh đau thắt ngực thì tuyệt đối không nên uốngCialis, vì có thể làm huyết áp tuột xuống quá nhanh, dám chết lắm. 
Cialis có thể tương tác (interactions) với thuốc Kétoconazole, Erythromycine, Ritonavir, Rifambicine (trị lao phổi), Phénobarbital, Phénytoine, Carbamazépine (trị co giật kinh phong) và cả với nước bưởi nữa!

*LEVITRA, đây là chất Vardenafil HCl, thuốc viên 2,5mg, 5mg, 10mg và 20 mg để trị rối loạn cương dương. Thuốc do Labo Bayer Pharma và Klaxo Smith Kline phối hợp sản xuất. Uống 1 viên lối 45 phút hay 1 giờ trước khi thượng đài...Thời gian Levitra lưu lại trong cơ thể lối 4-5 giờ tương tợ như Viagra. Có thể uống Levitra khi vừa mới ăn xong, tuy nhiên, tác dụng của Levitra có thể bị chậm lại sau một bữa ăn có chứa quá nhiều chất béo mỡ dầu. Phản ứng phụ của Levitra cũng tương tự như hai loại thuốc Viagra và Cialis. Không nên uống Levitra nếu đang trị bệnh đau thắt ngực, hoặc đau tim nặng. 
Cũng không nên uống nếu đang bị suy thận nặng (đang làm dialyse lọc thận), có huyết áp thấp. 
Levitra có thể tương tác với nước bưởi (không nên uống chung 2 thứ nầy với nhau), với thuốc Indinavir, Kétoconazole vì các thuốc nầy làm chậm lại sự thải bỏ Levitra ra khỏi cơ thể. 

Cũng không nên uống Levitra, nếu đang xài các thuốc trị đau thắt ngực thuộc nhóm produits nitrés.

+ + Nói tóm lại, Viagra, Cialis và Levitra là những thuốc giúp thằng nhỏ chào cờ được dễ dàng. Thuốc chỉ có tác dụng nếu có sự kích thích tình dục. Chúng không phải là thuốc để tạo sự ham muốn tình dục. Uống Viagra vừa xong mà ra salon mở TV xem chương trình chung kết World Cup giữa Pháp và Ý thì uổng phí vì thuốc sẽ không có tác dụng được. Cả 3 loại thuốc nầy đều có thể đưa ta đến đỉnh vu sơn, nhưng nếu sử dụng không đúng cách chúng cũng dám đưa ta đi luôn về cõi…bên kia thế giới lắm. Không nên giỡn mặt, ham rẻ mà tự tiện ra chợ trời mua hoặc mua qua Internet, trúng nhằm hàng dỏm nguy hiểm lắm, phải có ý kiến của bác sĩ đàng hoàng và chỉ mua trong pharmacies để tránh thuốc giả… Mỗi ngày chỉ nên uống 1 viên mà thôi. Đừng có ham mà uống nhiều hơn 1 viên/ngày, dám đứt bóng đi luôn lắm đó… 
Tháng 5/2005, cơ quan FDA có cho điều tra xem coi thật sự có phải Viagra, Cialis và Levitra làm tổn thương thần kinh thị giác, làm giảm thị lực và gây mù lòa hay không? Khoa học gọi hiện tượng nầy là Non Arteritic, Anterior Ischemic Optic Neuropathy (NAION). Nguyên nhân do hệ thống mạch máu đến nuôi thần kinh thị giác bị tắt nghẽn. Có tất cả vài chục ca mù lòa được ghi nhận, trong đó 38 ca do bệnh nhân có sử dụng Viagra, 4 ca bệnh nhân có xài Cialis và có một ca do Levitra gây ra. Hiện nay các nhà khoa học đang điều tra vấn đề này và nếu kết quả xác nhận nguyên nhân mù lòa là do 3 loại thuốc trên gây ra thì chắc chắn trong tương lai các nhà bào chế sẽ bị các nạn nhân lôi ra tòa kiện đòi đền bù thiệt hại cho mà mạt luôn… 
Cơ quan FDA bắt buộc các nhà bào chế những thuốc trị rối loạn cương nhóm thuốc ức chế men phosphodiesterase type 5 (PDE5 inhibitors), như Viagra, Cialis và Levitra phải ghi thêm câu cảnh báo trên nhãn thuốc về tác dụng xáo trộn thị giác và mù lòa có thể xảy ra!

Những năm trước đây, trên thị trường cũng thấy có một số thuốc men có công dụng giúp các ông chữa trị các trường hợp rối loạn cương dương, chẳng hạn như:

*PT 141 (Bremelanotide), đây là một loại thuốc dùng để xịt vào mũi nasal spray, và từ đó tác động thẳng lên não. Từ nơi này lệnh được chuyển xuống “thằng nhỏ” để biểu nó thức dậy mau lên. Thuốc PT 141 thuộc nhóm melanocortin agonist. Theo quảng cáo thì nó còn hiệu quả hơn cả Viagra, Levitra và Cialis nữa. Có cái lợi là các ông bị bệnh tim và đang ngậm thuốc nitrates vẫn có thể dùng PT 141 được như thường một cách an toàn. Thuốc do Palatin Technologies Inc sản xuất không biết được tung ra thị trường chưa? Đặc biệt PT 141 cũng có thể dùng cho quý bà nữa!

*Intrinsa,nói rõ đây là một loại thuốc chỉdành riêng cho phụ nữ mà thôi. Hoạt chất là hormone nam tính Testosterone. Thuốc có dưới dạng tem để dán trên da bụng và bà chị phải chịu khó dán thường xuyên trong nhiều tháng liên tiếp mới bắt đầu thấy mình có dấu hiệu bớt giá băng…Tiên khởi, Intrinsa được nhà bào chế Proctor & Gamble’s sản xuất ra nhằm giúp các bà nào đã bị cắt bỏ buồng trứng, có được cuộc sống tình dục bình thường, kế đến là cũng để giúp đem trả tuổi xuân lại cho các bà chị trên 50 đã mãn kinh... Intrinsa đã được thấy bán bên Âu châu nhưng riêng bên Hoa Kỳ thì nó chưa được sự chấp thuận của cơ quan FDA. 

*LibiGel, đây là một loại thuốc mỡ có chứa Testosterone để thoa lên cánh tay. Thuốc chỉ dành riêng cho phụ nữ đang thiếu hưng phấn về sex (hypoactivesexualdesire). Chất Testosterone rất cần thiết để giúp nam lẫn nữ có sự ham muốn tình dục. LibiGel do Biosanté Pharmaceuticals inc., Illinois Hoa Kỳ sản xuất. Thuốc còn đang chờ sự chấp thuận của FDA để được tung ra thị trường. Xin các bà, các cô chịu khó...chờ.

*CAVERJECT, đây là chất Alprostadil, do Labo Pfizer sản xuất (1982). Thuốc được tự mình chích thẳng vào thể hang (corporacavernosa) nằm trong thân của thằng nhỏ. Thuốc giúp máu dồn ào ào về chỗ đó làm cho nó cứng lên. Phản ứng bất lợi là có thể làm cho thằng nhỏ cứng permanent trong thời gian thật lâu dài và không chịu xìu xuống khi xong việc, rất đau nhức và nguy hiểm, có thể làm mô dương vật bị tổn thương khiến thằng lớn bị bất lực vĩnh viễn phải giả từ vũ khí suốt đời... Bất lợi khác là có thể gây xuất huyết và làm máu tụ lại (hématome) dưới da nơi điểm chích vào và lại nữa sự kiện chích vào chim sẽ đau thấu mây xanh, mất hứng. Ngoài ra, Caverject cũng có thể tương tác với các thuốc kháng đông (anticoagulants), các thuốc làm giãn mạch (vasodilatateurs), các thuốc trị cao máu (antihypertenseurs) và một vài loại thuốc chống co thắt (antispasmodiques).

*MUSE (Medicated urethral system for erection), do Labo Janssen Ortho và Labo Abbott sản xuất (1997). Đây là những viên thuốc loại Alprostadil, nhỏ hơn hạt gạo để nhét vào đầu của niệu đạo (urèthre), làm giãn động mạch ở thể hang và làm thằng nhỏ cương cứng lên mau chóng sau 5-10 phút. Ngày nay ít được sử dụng vì nó làm đau chim, đôi khi gây chóng mặt và làm tuột giảm huyết áp… Nhưng nguy hiểm nhứt là sau khi xong việc, nó có thể cứng đầu không chịu xuống mà vẫn còn chào cờ hoài trong một thời gian khá lâu.

*PAPAVÉRINE, dưới dạng thuốc để mình  tự chích thẳng vào gốc dương vật, gây giãn động mạch, đem máu vô làm cho dựng cờ. Cũng như các thuốc ở trên, Papavérine có thể gây nên tình trạng thằng nhỏ cứng luôn không thèm xìu xuống, rất nguy hiểm nếu kéo dài trên 4 tiếng đông hồ.

*PHENTOLAMINE, chích thẳng vào thể hang nơi gốc dương vật, 10 phút sau sẽ lên. Tác dụng và phản ứng phụ tương tợ như Papavérine. 

+ + Để tránh các tình trạng bất lợi, cải thiện cách sử dụng và cũng như để giảm thiểu các phản ứng phụ, chất alprostadil (Muse và Caverject) được cải biến thành crème thoa lên thằng nhỏ hoặc dưới dạng tem dán…

+ + Ngoài ra, còn có:

     -Spontane, hoạt chất là scopolamine tác động thẳng vào não bộ. Spontane có dưới dạng thuốc để ngậm dưới lưỡi. 

     -Topiglan en crème (Alprostadil gel), thoa một tí kem lên đầu thằng nhỏ, sẽ giúp nó cứng lên… 

             Các nhà khoa học cũng đang nghiên cứu phương pháp trị bệnh bất lực bằng di thể trị liệu (gene therapy). Thí nghiệm còn đang được thực hiện trên chuột đực, chắc còn lâu mới có thể đem áp dụng qua cho người... 

Thuốc thiên nhiên thì sao?

Mặc dù bán dưới dạng ống (ampoule) và dạng viên như thuốc Tây, nhưng các loại thực phẩm thiên nhiên chỉ được Health Canada xếp vào nhóm những thực phẩm bổ sung, mua tự do không cần phải có toa bác sĩ... Đa số là thuốc bổ, thuốc bồi duỡng sinh lực và sinh lý. 
Các thuốc thiên nhiên được đề cập và quảng cáo nói đến nhiều nhất là nhân sâm, lộc nhung (bois de velours, velvet), Gelée royale, Ginkgo biloloba, Ginkgo & Bacopin, Isoflavone, Noix de Kola, Maca royale, Zinc gluconate, Spiruline, Vitamin C, Bêta carotène, Vitamines E, Antioxidants vitamins A+C+E+Sélénium, huile de carthame, lécithine và L-Arginine…Avena sativa (green oat) cũng có thể giúp tăng sự ham muốn? Có hữu hiệu hay không, người viết xin chịu thua không biết được, nhưng biết chắc chắn chúng đều là thuốc bổ, không bổ bề ngang thì cũng bổ bề dọc, không bổ chỗ nầy thì cũng phải bổ chỗ khác, ngoài ra cũng nên kể đến yếu tố tâm lý (effet placebo) nữa…

Nhằm mục đích thương mại nên cũng có một số nhà sản xuất thiếu lương tâm cho trộn các thuốc Tây trị rối loạn cương dương vào thuốc thiên nhiên của họ. 

Mấy năm trước, một số tiệm thuốc Bắc ở các Phố Tàu Canada có bán một loại thuốc trợ dương cho đàn ông bị yếu sinh lý. Đó là thuốc viên Hua Fo nhập cảng từ Trung quốc. Nhà sản xuất đã cố tình cho trộn Viagra trong thuốc Hua Fo cho nên đây là một loại thuốc rất nguy hiểm cho những người nào có bệnh tim và đang xài thuốc trị đau thắt ngực nhóm dérivés nitré.
Ngoài Hua Fo ra, Cơ quan Health Canada cũng cảnh giác dân chúng nguy cơ có thể xảy ra nếu các ông sử dụng thuốc Bell Magnum Bullet, một loại thuốc trị yếu sinh lý sản xuất tại Canada và có chứa bất hợp pháp chất Tadalafil (Cialis). Cơ quan FDA Hoa Kỳ cũng đã cảnh giác người tiêu thụ chớ nên xài các loại thuốc trị yếu sinh lý mua tự do hoặc qua ngõ Internet. Các loại thuốc nầy là thuốc thiên nhiên nên không bị chi phối chặt chẽ bởi luật lệ như các loại thuốc Tây. 

Theo cơ quan trên, thì các thuốc thiên nhiên nầy có chứa một cách bất hợp pháp những hoạt chất tương tợ như Viagra, Cialis và Levitra nên chúng có thể tương tác với những loại thuốc Tây mua theo toa (prescription drugs) dùng để trị bệnh tim mạch và cao máu chẳng hạn như các thuốc có chứa chất Nitrate! Bệnh nhân có thể bị chết bất tử vì huyết áp bị tuột giảm quá nhanh chóng. Để tránh cảnh tiền mất tật mang mà có khi còn bỏ mạng nữa, các bạn đàn ông ta cần đề phòng cẩn thận các loại thuốc thiên nhiên như: Zimaxx, Libidus, Neophase, Nasutra, Vigor-25, Actra-Rx, 4Everon.

Cuối năm 2007 vừa qua, FDA có cảnh báo cho công chúng biết là một số thuốc thiên nhiên trị yếu sinh lý nhập từ cảng từ Trung Quốc có thể chứa chất Sildenafil (Viagra) hoặc các chất thuốc đồng loại với Viagra. Đó là các thuốc có tên Super Shangai, Strong Testis, Shangai Ultra X, Lady Shangai và Shangai Regular. 

Tất cả các loại thuốc vừa kể đều có cái tên chung là Shangai Chaojimengnan. Được biết những người có bệnh tim mạch nặng, cao máu, cholesterol cao, và tiểu đường thường được bác sĩ điều trị bằng các loại thuốc có chất Nitrate.Nếu vì vô tình hay vì không biết, bệnh nhận nầy lại uống thêm các thuốc trợ dương của Trung Quốc (có chứa Viagra) thì rất nguy hiểm, khiến huyết áp có thể tuột xuống quá nhanh và có thể chết được 

	
	


Cùng nhóm với những loại thuốc nầy còn có thuốc Virile-Rx sản xuất tại Hoa Kỳ và thấy quảng cáo có bán tại VN... Danh xưng Herbal viagra cũng thường được các nhà bào chế thuốc thiên nhiên lạm dụng nhằm mục đích thương mãi. 

Nói tóm lại, không phải chỉ có Trung Quốc mới là xếp sòng về thuốc dỏm và hàng mạo hóa đâu. Hàng dỏm cũng có khi được sản xuất tại Âu châu và ngay cả tại Bắc Mỹ nữa.
Ham vui, uống bậy uống bạ có khi bị tu keo, bị liệt chim hoặc có khi cũng dám đi theo ông theo bà luôn lắm đó!!

Đây là sự thật: thuốc ham muốn chỉ có ở giữa hai cái lỗ tai mà thôi!
Theo cơ quan Quản trị Thực Phẩm và Dược Phẩm FDA Hoa Kỳ, tất cả các loại thuốc mua tự do không cần có toa, gọi là OTC (over the counter), thì không có một thứ nào có khả năng tạo sự ham muốn hay làm cho hưng phấn lên cả. Tất cả, chẳng qua là những loại thuốc bổ và các loại vitamins mà thôi… 

Thuốc gây ham muốn tốt nhất chỉ có ở giữa 2 cái lỗ tai, tức là ở trong đầu của chúng ta mà thôi.
Cảm giác ham muốn có được là do yếu tố tâm lý mà ra,khoa học gọi là effet placebo. Các nhà chuyên môn đều cho rằng sự ham muốn là kết tinh của một cơ thể khỏe mạnh, cộng thêm một trí tưởng tượng phong phú, trong một khung cảnh thoải mái, êm đềm và gợi cảm, v.v…

Kết luận 

Hình như tất cả thức ăn tạo sự ham muốn đều có chứa rất nhiều chất dinh dưỡng, nhiều vitamins A, B6, E và nhiều hormones, nhiều amino acids thiết yếu, nhiều chất khoáng như phosphore, calcium, magnesium, sắt, và đặc biệt chất kẽm(Zn) có rất nhiều trong sò ốc. Nói chung thì đây là những chất rất cần thiết cho sức khỏe, cho hoạt động của hệ sinh dục và cho việc sản xuất ra nội tiết tố.

Nghỉ ngơi, ăn uống đầy đủ bổ dưỡng, thư giãn, tập thể dục thường xuyên, tập khí công, bớt rượu, bỏ thuốc, đó là những nguyên tắc chính để có một sức khỏe tốt. 

Được vậy, thì chuyện kia cũng không mấy gì khó khăn cho lắm (tùy theo tuổi!). Ở đời, không có cái gì vĩnh cửu cả. Có lên thì phải có xuống, có thịnh ắt phải có suy…
Nhưng nên nhớ Tây Mỹ có phán cái gì không xài thì mất (use it or loose it). Vậy phải cố gắng nhé quý cụ. Có khi mất cả hai.
Già cả rồi, bị hết xí quách, bình yếu, bị “mất điện”, xuân thu nhị kỳ, cộng thêm một trí nhớ suy giảm thì bài vở học lâu nhớ hoặc lỡ có khi trả bài hổng thuộc là điều rất bình thường không một ai tránh khỏi hết. 
Muốn so sánh hay đòi hỏi đêm bảy ngày ba vô ra hổng kể như hồi mình còn tuổi thanh niên thì làm sao mà được...Bảy tám bó rồi mà còn nổ quá tụi nhỏ nó cười cho.
Sách Tây có nói nhịp độ frequency múa lân giảm dần theo thời gian trong đời sống một cặp vợ chồng bình thường qua ba chữ “M-M-S”.

Đầu tiên hồi còn mới thì sáng, trưa, chiều (Matin, Midi, Soir) rồi đến giai đoạn kế là thứ ba, thứ tư, thứ bảy (Mardi, Mercredi, Samedi), chót hết là tháng ba, tháng năm và tháng chín (Mars, Mai, Septembre) Của năm nào không thấy nói đến.
Đoạn chót cuộc đời thì chỉ còn lại những kỷ niệm êm đềm mà thôi (Mes Meilleurs Souvenirs).
Tạo hóa là thế đó!
Đọc thêm
-Quý ông khổ vì tắt ham muốn. VnExpress 8 Nov 2010

http://www.vnexpress.net/GL/Doi-song/2010/11/3BA229E9/
-Bác Sĩ Thú Y Nguyễn Thượng Chánh & Dược Sĩ Nguyễn Ngọc Lan
*Một Vài Loại Thuốc Thiên Nhiên Có Thể Làm Chế Dục

http://www.vietbao.com/D_1-2_2-282_4-117726/
*Xìu Tại Thuốc
http://library4vn.com/index.php?view=story&subjectid=25800
-Tràm Cà Mau. Phiên Phiến Tuổi Già
http://thuvien.maivoo.com/Hoi-Ky-Tuy-But-c21/Phien-phien-tuoi-gia-d4358
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