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Vũ trụ vạn vật từ nguyên thủy đến nay, từng sự vật có hiện tượng là Âm Dương đối lập, có bản chất là biến dịch trong một thể Âm Dương thống nhất. Nhận định này là văn minh của nhân loại đã ghi lại nơi kinh Dịch rất sớm bằng Tượng-Số từ khi chưa có chữ viết.

                    Đạo Tam cực là kết quả giản lược cơ cấu của Dịch lý, nó bao gồm cả 2 qui luật Âm Dương đối lập và Âm Dương thống nhất.Tam cực là Dương cực (+), Âm cực (-) và Trung hòa cực (=). Dương cực và Âm cực đều nằm trên vòng tròn tại 2 đầu của 1 đường kính và đối lập qua Tâm của vòng tròn, trường hợp này Tâm gọi là Hòa. Dương cực và Âm cực lại biến dịch không ra khỏi vòng tròn là Âm Dương thống nhất tại Tâm,trường hợp này Tâm gọi là Trung. Cho nên,Trung Hòa cực chính là Tâm Bất biến (tuyệt đối) của vòng tròn Tùy duyên (tương đối). Nói cách khác, Đạo Tam cực là cốt tủy của Kinh Dịch và là đầu mối của mọi nhận định suốt xưa nay, khắp Đông Tây.

          -  Kinh Dịch thể hiện Đạo Tam cực rất rõ bằng 2 hệ quẻ, Bát quái có 8 quẻ 3 hào là hào thượng, hào trung, hào hạ gọi là Tiểu thành;Thành quái có 64 quẻ 6 hào là 2 lần Tam cực,tượng của vạn vật, gọi là Đại thành.

          -  Y học Đông phương cũng theo đó mô tả thân người có 3 thể Tinh-Khí- Thần, 3 Bộ Vị Biểu-Lý-Tấu Lý, Kinh Lạc nơi thân người cũng có 3 là Khí-Kinh- Lạc; Rồi cũng phân chia con người thành Âm Dương, lục Khí, lục Kinh, lục Phủ, lục Tạng thống thuộc bằng tam Dương và tam Âm.

          -  Trong dân gian cũng lưu truyền học thuyết Tam tài (Thiên, Nhân, Địa) và Tam vận (Khai, Khu, Hạp).
          - Thiên Chúa giáo cũng dạy Chúa có 3 ngôi (Chúa cha, Chúa con, Chúa thánh thần).

          - Phật giáo cũng nói có Tam bảo (Phật, Pháp,Tăng),Tam pháp ấn (Khổ,Vô thường,Vô ngã),Tam độc (Tham,Sân,Si),Tam nghiệp (Thân, Khẩu,  Ý)...v..v….

          -  Các Đạo giáo đều tuân thủ Đạo Tam cực, đều hướng dẫn nhân loại tìm về  Chân-Thiện -Mỹ.   

          - Các chế độ xã hội cũng chủ trương phân 3 quyền (Hành pháp,Tư pháp, Lập pháp).
                      Tóm lại đâu đâu cũng thấy thể hiện Đạo Tam cực.
                      Dân tộc Việt Nam hấp thụ một nền văn hóa hội đủ tinh hoa của Nho giáo có nguồn gốc là Dịch học và tinh hoa của Phật giáo có cứu cánh là Thiền học; Dịch diễn đạt từ một tán ra tất cả, Thiền qui nạp tất cả quay về một; một ra một vào tuy hai mà một, tuy một mà hai; Nhập Tâm điều này thì rất dễ dàng thấu hiểu Đạo Tam cực. Cốt lõi của Đạo Tam cực không phải là 2 cực hiện tượng Âm (-), Dương (+) mà là một cực bản chất, một Tâm bất biến là cực Trung Hòa (=). Thi hào Nguyễn Du, nơi bài ‘Văn tế Thập loại chúng sanh’ có câu ’Ai ơi lấy Phật làm lòng’,  gọi Tâm là Lòng rất thực tế không khác dân gian thường nói nhân Tâm là lòng người; Các nhà cầm quyền đã                                         
chủ trương ‘lấy dân làm gốc’tất nhiên biết hành động thích hợp lòng dân. 

                      Văn hóa Việt Nam còn đậm nét đề cao vai trò của Tâm trong Đạo Tam cực bằng ngôn từ ’Bình tỉnh’; Bình nghĩa là bằng (=) chỉ tại Tâm; Tỉnh là không mê, không si, không Vô minh cũng chỉ Tâm, mỗi mỗi đều pháp nơi Tâm rất là phù hợp với Đạo Tam cực, với Nho giáo và Phật giáo.
                       Có thể giản dị hóa Đạo Tam cực bằng 3 ký hiệu:

                                    +     =    -

                       Nếu như thay + là lợi và - là hại thì có đẳng thức:

                                   Lợi   =   Hại

                       Do thấu hiểu Đạo Tam cực và đẳng thức này nên Văn hóa Trung quốc đã dùng từ Lợi Hại để gọi chung những người có năng lực.Bằng (=) là Chơn Lý, Sự Thật, Tâm, Trời. Vạn vật thể hiện Đạo Tam cực với hiện tượng (ngọn) là Âm Dương luân hồi trên vòng tròn Tùy duyên và có bản chất (gốc) là Tâm Bất biến (Trời là Đạo tuyệt đối); Có sự sống không rời 2 qui luật Vô Thường và Thường. Thường là Ngã (=), Ngã là Ta hoặc nói rõ hơn là trình độ tâm thức hiện tại của ta.Mỗi người tiến hóa từ Chúng sanh đến Phật cho nên Vô Ngã và hướng tới Phật tánh chẳng qua là đáp ứng mục đích Giác Ngộ giải thoát.
                       Nếu thay ký hiệu + là Học và – là Hành thì có đẳng thức:

                                  Học   =   Hành

                       Như vậy trong 3 cực Học Tu Hành thì Tu là Tu Tâm (=). Đạo học gọi là Tâm thì Khoa học gọi là Não. Tâm Não chỉ huy mọi tư tưởng,giác quan, hành động của người.Tu Tâm là rèn luyện Não, Học có phương pháp thì ít mệt óc (Tâm), Làm có phương pháp thì ít nhọc thân. Phật pháp chẳng qua là pháp Tu Tâm (rèn luyện Não) mà thôi.

                       Thử thay + là Muốn, - là Được thì có đẳng thức:

                                 Muốn   =   Được

                       Thấy biết Đạo Tam cực thì cũng như có một chìa khóa vạn năng, mở được mọi cánh cửa trong đời sống.
                        Trong đời sống nhân loại có 1 nhu cầu thiết yếu là Tín Ngưỡng, thể hiện tùy thuộc đức tin như sau:

· Bất tín: Không tin.

· Mê tín:Tin mù quáng theo tư tưởng giới hạn của cá nhân.

· Chánh tín: Tin biết sự thật.

     Ba trình độ của đức tin như vậy cũng là thể hiện Đạo Tam cực:

· Mê tín và Bất tín là thuộc vòng tùy duyên Tương đối.

· Chánh tín là tại Tâm bất biến Tuyệt đối. 

             Ví như người trong xã hội thường dùng lý lẽ (lời) Tương đối để bàn luận về Tuyệt đối trong khi Đức Phật khi nói đến Tuyệt đối thì dùng 4 chữ ‘không thể luận bàn’ ( bất khả tư nghị). Suy rộng ra thì Chúa Trời hoặc Thượng Đế ,Thánh A La chỉ hiện ra trong tư tưởng của người Tín Ngưỡng, còn đối với người không Tín Ngưỡng thì không bao giờ tin và thấy. Nhưng có 1 điều không thể phủ nhận là song song với đức tin có Chúa Trời của người Tín Ngưỡng thì người không có Tín Ngưỡng cũng dựa theo 1 qui luật bất biến không thể chối cãi:

·  Có đức tin nói Chúa Trời giúp đỡ hoặc trừng phạt.

· Không có đức tin nói Qui Luật giúp đỡ hoặc trừng phạt.

             Nếu như Chúa Trời và Qui Luật cũng chỉ là Tuyệt đối thì 2 cách gọi này có khác nhau cũng chỉ là danh từ và Tín Ngưỡng hoặc không Tín Ngưỡng cũng không ra khỏi Đạo Tam cực gồm cả Tương đối và Tuyệt đối./. 
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