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Phật pháp tóm gọn các pháp môn hành trì thành Tam Pháp Ấn:

      -KHỔ:  Thực tế trong đời sống cần chấm dứt.

      -VÔ THƯỜNG:  Dứt Khổ phải rời bỏ những gì Vô Thường vì nó là nguyên nhân tạo Khổ.

      -VÔ NGÃ:  Lìa Vô Thường để hướng tới Hữu Thường.

                 Hành pháp Vô Thường tức là không Cực đoan. Hành pháp Vô Ngã tức là đi theo Trung Đạo. Vạn vật trên quả đất biến hóa, dời đổi (Dịch) không ngừng trong 1 trật tự Vũ trụ (Bất Dịch) là Đạo Tam Cực gồm cả 2 qui luật Âm Dương thống nhất và Âm Dương đối lập. Tam Cực là cực Âm, cực Dương, cực Trung Hòa; Trung Đạo giữa 2 cực Âm Dương là đường kính của 1 vòng tròn có Tâm là cực Trung Hòa; Tuy chỉ 1 Trung Đạo là đường kính nhưng tại 2 cực Âm Dương đối lập đối với Tâm có 2 chiều khác nhau; Dương từ ngoài  đi vào hướng đến Tâm (Lai), từ Tâm đi ra hướng đến Âm tại ngoài (Vãng). Hình ảnh đã nêu giúp chúng ta thấy rõ toàn thể sự vật là Đạo Tam Cực gồm cả 2 cực Âm Dương và cực Trung Hòa là cực  giữa Trung Đạo. Các tư tưởng thiên lệch cố chấp tại 1 cực trong 2 cực tương đối đều là Cực đoan.

 1-CỰC ĐOAN TẠI 2 CỰC ÂM DƯƠNG :

                Âm Dương là 2 cực đối lập cùng trên 1 vòng Tùy Duyên tương đối, trong Đạo Tam Cực Âm Dương Hổ Căn có nghĩa song sinh trong 1 sự vật, Âm Dương Bình Hành có nghĩa bằng nhau (tương đương, cùng là 2 bán kính). Âm Dương quân bình trong Đạo Tam Cực thì sự vật lành mạnh; trái lại Âm Dương bất hòa hoặc thiên lệch tại 2 cực là bệnh loạn. 

                 Người học tập Kinh Dịch đã bị xuyên tạc (phân chia Âm Dương cực đoan theo nghĩa tương đối) xưa nay mê tín hiểu rằng quân tử là Dương, tiểu nhân là Âm ; sự thật không phải như vậy, Kinh Dịch dạy quân tử là người hiểu Đạo gồm cả Âm Dương còn cực đoan hoặc tại Dương hoặc tại Âm đều là tiểu nhân. Học tập Kinh Dịch cần hiểu rõ lý này (Cực đoan tại Âm Dương sanh phân biệt tướng Ta, tướng Người).   
2-CỰC ĐOAN TẠI 2 CỰC TƯƠNG ĐỐI VÀ TUYỆT ĐỐI:
               Tương đối là vòng Tùy Duyên, Tuyệt đối là Tâm Bất Biến. Hành trì Phật pháp là hành pháp không 2 (xuất gia lìa bỏ đời sống Tương đối để đi theo Trung Đạo hướng tới Tuyệt đối, kiến tánh thành Phật). Cố chấp tại các cực với quan niệm có - không – không có – không không đều là cực đoan (Cực đoan tại 2 cực Tuyệt đối và tương đối sanh phân biệt tướng Thọ giả, tướng Chúng sanh).
3-CỰC ĐOAN VÀ TỨ TƯỚNG:

                Hành trì Phật Pháp có cứu cánh là dứt tứ tướng, người còn các tướng này chẳng qua là bởi cực đoan:

        -Cực đoan tại Âm Dương nên phân biệt Ngã tướng, Nhân tướng (tướng ta, tướng người).

        -Cực đoan tại tương đối và tuyệt đối nên phân biệt chúng sanh tướng, thọ giả tướng (tướng chúng sanh, tướng thọ giả).  
                   Người tu hành còn tứ tướng tức là còn cực đoan.           

4-NHẬN THỨC SAI LẦM:

                  Nhận thức của mỗi người tùy thuộc trình độ, giáo dục, xã hội, đời sống; Trải qua ngàn năm nay dường như vẫn kẹt trong cực đoan tạo ra đau khổ, thảm họa, chiến tranh. Phật pháp có Tam độc là 3 thứ làm khổ loài người, Si vì không chịu biết Lý Sự Chân Thật của toàn thể sự vật là Đạo Tam Cực gồm đủ 2 hiện tượng là Âm Dương tương đối (Tùy Duyên) và 1 bản chất là Trung Đạo tuyệt đối có Tâm (Bất Biến) ở giữa là cực Trung Hòa, Tham vì muốn có được tất cả những gì mình ưa, lầm tưởng quyền lợi tách rời trách nhiệm nên ích kỷ chỉ nhớ đến lợi mình mà quên chung  quanh mình cũng cần lợi, Sân vì không muốn gặp phải tất cả những gì mình ghét, lầm tưởng mỗi người có trình độ như nhau còn khác nhau là do xấu tốt, siêng lười mà thôi. Làm người có trình độ giới hạn lại được lớn lên trong giáo dục và đời sống xã hội đã bị giới cầm quyền xuyên tạc đạo lý tất nhiên không tránh khỏi Cực đoan, tự gây thiệt hại cho mình và cho Đạo chỉ nhằm mục đích phục vụ lợi ích cho người sai khiến mình. Sống là tương giao 2 chiều, là qua lại giữa 2 cực đối lập. Nếu chỉ có 1 chiều thì không còn là Trung Đạo tức là trái Đạo, trái thường, khổ, bệnh, loạn, hận thù, chia rẽ, chiến tranh..v.v..  . Các hiện tượng 1 chiều như vua không biết thương dân mà dân vẫn phải trung với vua, chồng không biết thương vợ mà vợ vẫn cam phận chồng chúa vợ tôi ..v.v..  . Nhận thức sai lầm dẫn đến Cực đoan và rời bỏ Trung Đạo trái với Đạo Tam Cực hằng thường trong tự nhiên.

                        Suốt hơn ngàn năm nay Nho học từ Trung Quốc truyền sang Việt Nam bằng luận điệu cố chấp quân tử là Dương, tiểu nhân là Âm; thoạt nghe nhiều người lầm tưởng là đúng nhưng hiểu ra mới thấy đó là luận điệu Cực đoan từ Kinh Dịch đã bị xuyên tạc. Kinh Dịch khẳng định Đạo là Thái Cực, là toàn thể sự vật gồm cả Lưỡng Nghi là Âm Dương. Đạo của người quân tử là điều hành cả Âm lẫn Dương với chủ trương quân bình Âm Dương để ổn định và phát triển chứ phải đâu thiên lệch tự xưng là Dương để rồi kỳ thị với Âm. Học giả dùng luận Âm Dương trong học tập Đông Y, học tập làm người, nhất là trong hoạt động chính trị cần lưu tâm ra khỏi Cực đoan này./.                                                 
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